ปาฐกถา 

เรื่อง 


“ พระ พุทธ ศาสนา ใน แ^ ปริ ช ญา 
และ  วิทยา ศาสตร์77 
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บุตร  แล ๙ ธึดา 

พิมท่ 'เบน อนุ สร ถ)  ใน งาน ท ระ เรา บ ทาน เท ต็งศ ท 

^ ระ ประมูล วิชา เพ ม (ชุ่ม  ประมูล วิชา เพ ม) 

ณ เมรุ วิตสํ ง เวช วิศ ยา ราม 
วิ นทื  ๒๔  มนา คม  พ. ศ.  ๒๔© ๖ 
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ปา 1 เก ถา 

เรื่อง 

“ พระ พุฅธ ศาสนา ใณแ เปร ชญา 
และ  วิฅ ยา ศาสตร์” 

สุชี โว  ภิกข  ว ดก* น มาตุ ยา ราม 
แสดง 


บุตร  แล??  ธตา 

พิมหํ่ เบึน อนุ สร ณ ใน งาน ห ร?? ราช ทาน เพล งศห 

พระ ประมูล วิชา เพ ม (ชุ่ม  ประมูล วิชา เพ ม) 

ณ เมรุ าด สง เวน วิศ ยา ราม 
วํนท  ๒๔  ม นา คม  พ.  ศ.  ๒๕๑๖ 
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เจา ภาพ 

ขอกราบ ขอบ พระ ทัย  และ ขอบ พระ คุณ  แด่ ทุก  ๆ ท่าน ท้ กรุณา 
เสด็จ  และ มน บี่น เกย รติ ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ น หาก การ 
ร1 บ รอง ขาด ตก’ บกพร่อง  หรอ ไม่ เร่ ยบ ร่อย ด้วย ประการ ใด  ๆ ขอ ไค้ 
โปรด ประทาน อภัย และ อภัย ให้ ด่วย 
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พร^ ปร ๙ มูล วิชา เพีม  (ชุม  ประ! มูล วิชา เที่ ม) 


ชา ตะ 
มรณะ 


๓ พฤษภาคม  พ.  ศ. 

12)๔๓0 

๓ พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕๑ ๕ 


ประ ว ต ย่อ 

หร 2? ปร ๙ มูล วิ บา เพ้ม  (ชุ่ม  ประมูล วิชา เพี่ ม) 

ชา ฅะ  พระ ประมูล วิชา เพีม  เบน บุ ฅร นาย  ชื่น  และ  นาง  ท X พย์  เกิค 
เมือ วิ นที  ๓ พฤษภาคม  พ.  ศ.  ๒๔๓0  ฅรง ก บวน อังคาร  ขน  ๑๒  กำ 
เดือน  ๖ บื่กุน  ที่ ถนน ดืท อง  ฅำบ ล ราช บพิธ  อำเภอ สำราญ ราษฎร 
(เดี๋ยว นํ้เ บน อำเภอ พระ นคร)  วิง ห อัด พระ นคร  ไอั ทำ การ สมรส อับ นาง เจิม 
ประมูล วิชา เพ ม บุฅรี  พระยา ประชากร กิจ วิจารณ์  (ทอ งอย  สุวรรณ- 
เสถียร  ) และ  คุณ หญิง ประชากร กิจ วิจารณ์  ( ทอง ดื  สุวรรณ เสถียร  ) 
เมื่อ  วน ที่  ๗ พฤศจิกายน  ๒๔๕๗  มีบุฅ ร และ ธิดา รวม ควย อัน  ๘ กน 
เบืน บุฅร ชาย  ๓ กน  และ บุตร หญิง  ๕ คน  อัง มี ราย นาม ต่อ ไป น 
๑.  นาง นอง สิริ  ศาสิ คุปฅ 
1 -.  ๒.  นาวา- อากาศ เอก  ระ อัง  ประมูล วิชา เพ ม 

๓.  นาย แพทย์  ประมุข  ประมูล วิชา เพื่ม  (ถึง แก่ กรรม) 

๔.  นาง สาว ชู ใจ  ประมูล วิชา เพื่ม 
๕.  นาง ช่อ อัน ทน  ร ตน วิบูลย์ 

๖.  นาง สาว  เชื่อม จิต  ประมูล วิชา เพ ม ( ถึง แก่ กรรม  ) 

๗.  รอย ตรี  ธ นุกกํ  ประมูล วิชา เพ ม 
๘.  นาง สาว  ชม อัน ทร์  ประมูล วิชา เพี่ม 
การ ศึกษา  ไอัเ รีมเ ขำ ศึกษา ใน โรงเรียน พระ ตำ หน ก สวน กุหลาบ  เมื่อ 
พ.  ก็.  ๒๔๓๘  สอบ' ไล่' ไค้!] ระกา ศนีย บัตร ประถม1 ชน สี่  แล้ว ยำ ย มา ศึกษา 
ใน โรงเรียน อัธ ยม พิเศษ สวน กุหลาบ  เม อ พ.  ศ.  ๒๔๔๒  ปลาย  พ.  ศ. 


'ไ) 


๒๔๔๗  สอบ ไล่ ไค ไ) ระกา ศนีบํ ฅรม ธยม ชน  ๖ ที่ โรงเรียน น นอน เบ็น 
ชใเ สูง สุคข อง โรงเรียน กรี งก ระ โน่น  เมื่อ สำเร็จ การ ศึกษา ชน นึ่แอั ว ได้ รบ 
การ บรรจุ! ห้เบ็๋ น ครู ใน โรงเรียน ว” ดม หา พฤฌ า ราม  จน ถึง เดือน  กรกฎาคม 
พ.  ศ.  ๒๔๔๙  ไค* อับ ทุน คัด เลือก จาก รไเ บาล ไป ศึกษา วิชา กรู  ณ ประ เทศ 
อ” งก ฤษ 

ขณะ อยู่ ใน ประเทศ อ* งก ฤษ ได้ เข้า ศึกษา อยู่ ใน โรงเรียน  ออ ล เดน แฮม 
อัน เบน, พับ ลิคส กล  ใน แกว นขึา ร์ฅฟ่ อร์ฅ  แล* วไป ศึกษา ใน มหา วิทยา ล่ย 
นอ ทฅิง แฮม  สอบ ไล่ ไค ไ) ระกา ศนีย บ* ฅรค รูที่ม หา วิทยา อัยน่ น เมื่อ  พ.  ศ. 
๒๔๕๓  ระหว่าง เวลา บี่ค ภาค เรียน ของมหา วิทยา อัยไ ค' ขาม ไป อยู่ ที่ ประเทศ 
ฝรํ่ง เศส  อาจารย์ ภาษ ฟรี ง์เศ ส ให้ เรียน เพียง ว ไ เละ หนึ่ง ชว โมง  ช* ว โมง นอก 
น นหา ความ รู้ ทาง ประ วตศ าสฅ รี ทอง ที่นน แล วแฅ่ จะ สนใจ  และ กลบ ไป 
เรียน ภูม ศาส ฅรีเ พีมเ ฅิม  ณ คึก แอ ช! ม๊ลีน  ที่ ออก ซ ฟ อรค์  จน สา เรีจ การ 
ศึกษา  ก อับ มา ถึง ประเทศ ไทย ในบื่  พ.  ศ.  ๒๔๕๓  ได้ อัน บรรจุ ให้ เบน 
อาจารย์ ไน โรงเรียน ม ไย ม ว* ค เทพ คิริ นทรี 

หนา ที ราชการ 

๒๘  เมษายน  ๒๔๔๘  เบน ครู โรงเรียน ว คม หา พ ฤฌา ราม 

๘ พฤศจิกายน  ๒๔๕๓  เบน อาจารย์ โรงเรียน ม ไย มอัค เทพ- 

คิริ นทรี 

๒๗  พฤษภาคม  ๒๔๕๕  เบน อาจารย์ โรงเรียน ผีกห คกร บาน 

สมเด็จ  ฯ 

๑ พฤศจิกายน  ๒๔๔๕  เบ็่น อาจารย์ ใหญ่ โรงเรียน ภ เก็ฅ วิทยา อัย 


ค 


๓ 0 กันยายน  ๒๔๕๘  เบน ศึกษาธิการ จำ หกัเ ภูเก็ต 

๓ มิถุนายน  ๒๔๕๙  เบน ศึกษา ธ การ มณฑล ภู เศึฅ 

๖ พฤศจิกายน  ๒๔๖๒  เบึน สำรอง ราชการ กรม คำ รา 
๒๙  เมษายน  ๒๔๗๓  เบน อาจารย์ ประ ทํก อง แบบ เรียน 

๑๘  พฤศจิกายน  ๒๔๗๔  เบน อาจารย์ โรงเรียน มธย ม กัด สุทธิ' ว รา ราม 
๑ มิถุนายน  ๒๔๗๖  เบน อา จาร ย โรงเรียน สาย บ ญญา 

๓๐  พฤษภาคม  ๒๔๗๘  เบ็๋น อาจารย์ โรง เรียน ผึ1 ก หัด ครู ประถม 
ลา ออก จากราชการ  รบ พระ ราช ทาน บำนาญ  เมื่อ วน ที่  ๑ กันยายน 
พ.  ศ.  ๒๔๘๐  รวม เวลา ริบ ราชการ  ๓๒  บ ๔ เดือน  ๒ กัน 

ยสแ ละ บรรดา ศก ดทีไ ครับ พระ ราช ทาน 

๒๗  สิงหาคม  ๒๔๕๔  เบน รอง อำ มา ฅยเ อก 

๓๐  พฤศจิกายน  ๒๔๕๗  เบน หลวง ประมูล วิชา เพ ม 
๒๘  ธน วาก ม ๒๔๕๗  เบน อำมาตย์ ตรี 

๓๐  ธน' วา คม  ๒๔๖๓  เบน อำมาตย์ โท 

๒๒  ธน วา คม  ๒๔๖๔  เบน พระ ประมูล วิชา เพ้ม 

ข ส และ หนา ห ทาง เส 0 บา และ ลูก เส 0 

เ)) ๐ เมษายน  ๒๔๕๖  เบืน ผู้ กำกับ ลูก เสือ กอง ที่  ® ภูเก็ต วิทยา ล ไเ 
๔ กรกฎาคม  ๒๔๕๖  เบน นาย หมู่ เอก กอง เสนา กัก ษา กิน แคน ภู เก็ต 
๒0  กันยายน  ๒๔๕๘  เบน รํ้งร อง ผู้ ตรวจ การ ลูก เสือ จง ห กัด ภูเก็ต 

๒๒  ตุลาคม  ๒๔๕๘  เบน นาย หมู่ ใหญ่ กอง เสนา ริก ษาคิ น แคน 

ภู เก็ฅ 


ฆ 


๑๖  ก้น ยาย น ๒๔๕๙  ฌ็๋นผ้ ตรวจ การ ลูก เสือ ม ณ* กล ภูเก็ต 
๗ ตุลา คม  ๒๔๕๙  เบน นาย หมวก ตรี กอง เสนา ริก ษ' ากิน แกน 

ภูเก็ ก 

๒๕  ธน วาก ม ๒๔๖ 0 เบน นาย หมว ด เท และ ส่เ สกี กอง เสนา รก ษ- า 

กิน แคน ภูเก็ต 

๑®  ฅุ ลาก ม ๒๔๖๕  เบ็1 น นาย หมวก เอก กอง เส นารี ก้ษา กิน แกน 

กรุงเทพ  ๆ 

เคร อง ราช อสริ ยา ภร ณ และ เท รึยญ ตรา ที ไค รบ พระ ราช ทาน 

พ.  ศ.  ๒๔๕®  เหรียญ ร ชม งก ลา ภิเษ ก 

พ.  ศ.  ๒๔๕๖  เหรียญ บรม ราชาภิเษก รี ชกา ลที่  ๖ 

พ.  ศ.  ๒๔๕๙  เบญจ มา ภรณ์ ช้าง เผือก 

พ.  ศ.  ๒๔๖๑  จตุร ถา ภร ณ มงกุฎ ไทย 

พ.  ศ.  ๒๔๖๘  เหรียญ บรม ราชาภิเษก รีช กาล ที่  ๙ 

พ.  ศ.  ๒๔๗๕  เหรียญ เฉลิม พระ นก ร 

หนา ที' ผิเช ษ 

แรก กลบ เขา มา รบรา ชก  เรเ มอ  พ. ศ.  ๒๔๕๕  ไก ช ใย สอน ว ชา 
ร สาย นะ วิทยา  (เวลา น เรียก ว่า วิชา เคมี)  ที่ โรงเรียน ราช แพ ทยา ล, ย 
และ ช่วย อธิบาย วิชา นใน ที่ ประชุม กรู  ณ สโมสร สถาน ของ สา มัก ย ๅจุๅ รย์ 
สมาคม  พ.  ศ.  ๒๔๖๕  เบ1 นผ้จํ ค การ โรงเรียน ของ สา มัก ย ๅ จุๅ รช้สมๅกม 
พ.  ศ.  ๒๔๗0  เบน สาร าณย กร ของ สา มก ยา จุๅร ย์สม ๅฤม 


ง 


แบบ เรย บท ไต เรย ฆเรี ย 3 

๏.  ร สาย นะ วิทยา  (ดง สำเนา หนำ ปก และ กำ นำ ของกรม ราช บัณฑิต) 

๒.  แบบ สอน อ่าน สุขวิทยา เล่ม  ๑- ๓ 

๓.  เลข คณิต เบั้ อง ดิน เล่ม  ๑- ๔ 

๔.  แบบ สอน อ่าน วิทยา การ เล่ม  ๑- ๔ 

หมาย เหตุ  แบบ เรียน ทงสี่ รายการ ขำ งบ น ไม่ เหมาะ แก่ สม* ย และ ได้ 
งด พิมพ์ นาน แล ว 

พระ ประมูล วิชา เพี่ม  เบน ผู้ ที่มีนิ ส ไ) ใจ กอ โอบ ออม อารี  มี เมตตา 
กรุณา  มก นอ. ย สุขุม  และ เยือก เย็น  มี อารมณ์ แจ่ม ใส อยู่ เสมอ  มี สุขภาพ 
สมบูรณ์ แข็ง แรง  เบืน ผู้ รอบ รู้ ใน เรื่อง สุขภาพ อ นาม ไ) เบน อย่าง ดี  ยึด มั่น 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  ชอบ การ บุญ กุศล  และ มก บริจาค ท ร* พย บำรุง พระ พุทธ 
ศาสนา ตาม ควร แก่ อด ภาพอยู่ เสมอ 

เมื่อ บี่  พ.  ศ.  ๒๕๑๒  นาย แพทย์  ประมุข  ประมูล วิชา เพี่ม  บุตร ชาย 
ที่ รก และ เบ็๋น แพทย์ ประจำ ก' วิ ได้ ถึง แก่ กรรม โดย อุบํฅ เหตุ รถ ยนดิ ชน อย่าง 
กระ บัน หน  ยิน พน เหตุ ให้ ได รบ ความ เสียใจ อย่าง ใหญ่ หลวง  ทำ ให้ 
ร่าง กาย ทรค โทรม ลง เรื่อย  ๆ ได อาศัย ศาสตราจารย์  นาย แพทย์ สุ นิตย์ 
เจิม ศิริว ณน์  เพื่อน รก ของ ลูก  และ แพ ทย หญิง จิ รา ศรี  ว ชร คล  หลาน 
กอย ดูแล และ รักษา อย่าง ใกล้ ชิด  จึง ไม่ มี อาการ อะไร รุนแรง  แต่ ร่าง กาย 
อ่อนแอลง ทุก ที่  รับ ประ ทาน อาหาร ไม่ ไค มากอย่าง เกย  ประกอบ ท1 ง์อา ย 
มาท แล ว' จึง ถึง แก่ กรร มอ ย่าง1 สงบ  เมีอ เวล  เหา นาฬิกา  วน ที  ๓ พฤศจิกายน 
พ.  ศ.  ๒๕® ๕ อย่าง สงบ  สิริ รวม อายุ ไดิ  ๘๕  บี  ๖ เดือน 


คุ ณ ห่ อที่ รถ แล ช เคา รหข อ ง ลู ก 

ลูก  ๆ ทุก คน และ หลาน  ๆ ได้ รบ กวา มเศ ร่า โศก เสียใจ  เสียดาย 
และ อาห้ ยอ ย่าง ที่ สุด  เมื่อ คุณ พ่อ ถึง แก่ กรรมอย่าง สงบ เมื่อ เช่า มืด ด้น ที่  ๓ 
พฤศจิกายน  ๒๕๑๕  แม้ เรา ทก กน จะ ทราบ ด้น แห้ว ว่า สุขภาพ ของ คุณ พ่อ 
เส อม ถอย ลง อย่าง รวด เร็ว ใน ระยะ เวลา เพียง  ๒- ๓ เดือน หลง น แด่ ก็ 
คิด ไม่ ถึง ว่า ท่าน จะ ด่วน จาก พวก เรา ไป อย่าง กระ ทน หน เช่น น เพราะ คุณ พ่อ 
มิ ได้ เคย แสดง อาการ บืวย หนัก หรือ ทน ทุกข์ ทรมานอย่าง ใด ให้ ลูก เห็น  เมื่อ 
ลูก ทุก กน ห่วงใย ไฅ่ ถาม ทุก กรง ฅอน เช่า ดื่น นอน และ ฅอน เย็น เมื่อ กล' บ จาก 
งาน  คุณ พ่อ นัก จะ ด อบ ว่า ไม้ บน ไร สบาย ดี  เบ็น แด่ รอน นัก หรือ เย็น ไป 
หน่อย เท่า นน  เรา ก็ นัก จะ เบา ใจ คลาย เบ็่น ห่วง ลง ได้ ห้าง  แนั แท่ ฅอน 
กลาง คืน วน ที่ ท่าน จะ เสีย  ท่าน ก็ ว่า ไม่ เบ็๋น อะไร  สบาย ดี  มี เพลีย และ 
เหนื่อย  รอน และ กระหาย นา บาง เท่า นน  เมื่อ ดูแล ให ทาน ได้ รบ กวา ม 
เรียบ รอย ดาม ที่ ท่าน ดอง การ แล ว ท่าน ก็ บอก ไห้ เรา ไป นอน ด้น เสีย ที เพราะ 
คึก มาก แล ว บอกว่า ท่าน ก็ จะ นอน เสีย ที เหมือน กน  เรา ก็ ไป นอน ด้น ดาม 
ที่ท่  เนสี ง เพื่อ จะ ได้ ดื่น ขํ้น มา ดูแล ท่าน ดอน เช้า  วไเ นื่น่ ท่าน หล' บ แห้ว ก็ 
หา ดื่น ไม่  ท่าน ได้ จาก เรา ไป เสีย แห้ว  แม้ เรา จะ ทราบ ว่า การ  เกิค  แก่  เจ บ 
ดาย เบน กฎ ธรรมดา ของ โลก  ไม่ มีผู้ ใด จะ หล ก พ้น ได้  แด่ การที่ คุณ พ่อ จาก 
ไป อย่าง ไม่ มืว่นั กห้ บท ทำ ให้ ลูก  ๆ วา เหว่ สุด ที่ จะ พรรณนา  ด้ง กง อยู่ ก็ แด่ 
ภาพ ด้น ช' ด เจน ที่ เกย อยู่ ร่วม ด้น ใน กวา ม ทรง จำ เท่า นน 
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คุณ พ่อ ท่าน เบืน พรหม ของ ลูก  ๆ โดย แท้  ท่าน ได้ ใหค วาม ดูแล 
เอาใจ ใส่ อบรม สึ ง สอน เบื่น อย่าง ดีที่สุ ด ท่าน เบื่น ผ้ที่รี ก การ ศึกษา  และ 
รก ท จะ ให้ การ ศึกษา อยู่ จน ดล อด ชีวิต ชอง ท่าน  ท่าน พรำ สอน ลูก  หลาน 
อยู่ เสมอ ว่า การ ศึกษา เบื่ นสี่ง สำ กญอ ย่าง ยี่ง  เพราะ จะ ชก นำ ให้ เรา รู้ จก ใคร่ 
ครวญ ว่า อะไร ดี และ ไม่ ดี  และ จะ ฅิดค้ ว เรา อยู่ เรื่อย ไป ไม่ มี ใคร จะ สามารถ 
แย่ง ไป จาก เรา ได้  ท่าน จึง ให้ ลูก ทุก กน ไค้ เล่า เรียน ให้ สูง ที่ สุด ฅาม ความ 
สามารถ ชอง แต่ ละ กน  แท้ ลูก กน ใด ไม่ พอ ใจ ใน วิชา ที่ ท่านอยาก ให้ เรียน 
ท่าน ก็มิไ ค้น่ง กบ เอา แต่' ใจ ของ ท่าน  กค้บ คาม ใจ และ ช่วย เหลือ ให้ ไค้ เรียน 


จน สำเร็จ วิชา ที่ฅน รก  ท่านบอก ลูก  ๆ ว่า ไม่ มี สม บ้ฅ อะไร มาก มาย ที่ จะ 
ให้ แก่ ลูก  ๆ เพราะ ท่าน ที่ งํ้ค้ว และ เลย งดู ลูก  ๆ ไค้ ด วยก วาม รู้ ที่ ท่าน ได้ 
เล่า เรียน มา  เพราะ ฉะนั้น ลูก  ๆ ทุก คน จึง กวร หา วิชา กวา มรู้ใ ส่ฅน  ลูก ก็ 
ไค้ ทำ ฅาม จน สามารถ เลืย งด น ไค้ ดี พอ สม แก่ อด ภาพ  ที่งนํ้ ลูก  ๆ ขอกราบ 
แทบ ผา เท้า คุณ พ่อ ที่ รก และ เคารพ อย่าง สูง สุด ของ ลูก ดวย กวา ม ระลึก ถึง ใน 
ความ กรุณา ค้น หา ที่ สุด มิ ได้ นฌึน อย่า งยื่ง 

คุณ พ่อร็ กก' วาม เบ็๋น กรู เท่า1 ชีวิต ของ ท่าน  ดล อด' ชีวิต ท่าน’ ไม่ เคย 
เบื่อ หน่าย ไน การ สอน  แท้ เมื่อ ท่านออก จากราชการ และ รีบ พระ ราช ทาน 
บำนาญ แค้ ว ค้า มีผู้ มา ออ น วอน ขอ รอง ท่าน ก็ เต็ม ใจ ไป สอน  และ ทำ ก าร 
สอนอยู่ เบื่น สิบ  ๆ บื่  ไน ดอน หลง เมื่อ ท่าน อายุ มาก แค้ ว ลูก  ๆ ไค้ เพียร 
ค้อน วอน ขอ รอง ให้ ท่าน พก ผ่อน เสีย บำง  ท่าน ก็ หายอม ไม่  ท่าน ให้ เห คุ ผล 
ว่า ท่าน ระลึก ถึง พระ มหา กรุ ณา ธกุณ ใน พระ บาท สม เด็จ พระ  เค้า อยู่ หัว ที่' ได้ 
พระ ราช ทาน ทุน ให้ ไป ศึกษา วิชา ครู  ณ ประ เท ก่อ งก ฤษ  ด ราบ ใด ที่ ท่าน 


* 
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ยัง มี แรง ท่าน ก็' จะ ทำ งาน บอ โ I หน ง สือใ หโค็ ก ๆ อยู่ ตราบ นั้น  แม่ ภาย หลง 
เมื่อ ไป สอน หนังสือ ที่ โรงเรียน ไม่ ไค ใ เลว  เพราะ ร่าง กาย ไม่ แข็ง แรง  ท่าน 
ก็ ยัง ฌืน ครู อยู่ ที่ บ้าน  ใคร มา ขอ คำ แนะ นำ เรื่อง ภาษา อ* งก ฤษ ท่าน จะ อธิบาย 
ให้ พง อย่าง แจ่ม แจ* ง เสมอ 

คุณ พ่อ อบรม ส' ง สอน ลูก ให้ ต1 งอ ยู่แฅ่ ใน กวา มดี  หลีก เลี่ยง ความ 

ช* ว ดำรง ชีวิต ตาม สายกลาง  ทำ ตน ให้ บ้า ก' บลีง แวด ล อม และ ส* งก มบ้จ จุ บัน 
ได้ ควย ดี  ท่าน เบน คน บัน สมัย  บัน ต่อ เหตุการณ์  ชอบ วิ พากย์ วิจารณ์ เหตุ 
การณ์ ต่าง  ๆ ให้ ลูก พิง เพื่อ เกิด บญญ าอ' นจะ นำ ไป แก้ไข สถานการณ์ 
เฉพาะ หน้า ของ ตน ได้ บัน ท่วง ที  ท่าน เบน ผ้ที่มี เหตุผล และ มี ความ มน ใจ 
ใน ตน เอง  แฅ่ก็ มิ ได้ เอา แต่ ใจ ตน เบน ใหญ่  ย่อม ปรึกษา หารือ และ โด้แ ยัง 
แสดง เหตุผล กบ ผู้ ที่อย่ ใกล้ เสมอ  เพื่อ ให้ ได้ ขอ มูล ที่ ถกด้ อง ที่ สุด  ถ้า ลุก  ๆ 
แส คง ความ คิด เห็น อะไร ที ไม่ ตรง ทบ ความ คิด เห็น ของ ท่าน  ท่าน ก็ ไม่ เคย 
ที่ จะ วิา ลูกคิด ผิด  แต่ ท่าน จะ แสดง และ ช แจง เหตุผล ของ ท่าน ให้ พง  ซึ่ง 
ลูก  ๆ ก็ มก จะ กลอย ตาม เพราะ เห็น งาม ไป ตาม ท่าน เสมอ 

คุณ พ่อ เบ็่น ผู้ที่มี ความ รอบคอบ  มี หล ก เกณฑ์ ใน การ กระทำ ที่ ถูก 
ด้อง เสมอ  คง จะ เห็น ได้ จาก การ ที ท่าน เขียน ประ ว้ฅชี วิฅฃ อง บัว ท่าน เอง ไว้ 
แต่ง เรื่อง สน  รพ บ รวม ภาษิต ที่ ประ ทบ ใจ ของ ท่าน  คำ ถาม คำ ทอ บ ซวน ยม 
เรื่อง อาหาร  และ ราย ชื่อ  สัต ว บท  สต ว* นั้า  พวก มัก  ผล ได้  และ ดอกไม้ 
ประจำ เดือน ตลอด ที่ งบ  ที่ ท่าน ได้ รวบ รวม และ แต่ง ได้  เพื่อ พิมพ์ เบน 
บรรณาการ ใน งาน ศพ ของ ท่าน  รวม ที่งั้ส ถาน ที่  ๆ จะ รบ พระ ราช ทาน 
เพลิง ศพ  ท่า นก ไค ส* งไว อย่าง เรย บ รอย  เพ อ จะ ไค้ ไม่ เกิด ความ ย่ง ยาก ใน 
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ภาย หลง  ทำ ให้ ลุก  ๆ ได ร, บ ความ สะดวก ใน การ จุด การ ตาม ความ ประ สง ก 
ของ ท่าน 

พอ ลุก  ๆ เสีย คุณ แม่ ไป ร่วม สาม สิบ บื่มา แห้ว  คุณ พ่อ ก็ เปรียบ 
เสมือน ร่ม โพธิ ร่ม ไทร ของ ลุก  ท่าน ปรารภ ให้ พวก เรา พ่งเ สมอ ว่า ท่าน ท่อง 
ท่า หน้า ททง พ่อ และ แม่ ให้ แก่ ลุก  ๆ และ ท่าน ก็ใค้ ท่า อย่าง ที่ ท่านบอก 
เพราะ นอก จาก ท่าน จะ ท่า งาน หา เลย ง ลุก แล ว ท่าน ยง ดูแล บ้าน ช่อง ให้ อย่าง 
เรียบ รอย อีก ควย  แบ้ เมื่อ ไม่ นาน นก ก่อน ที่ ท่าน จะ ถึง แก่ กรรม  ท่าน ก็ จุด 
การ ซ่อม แซม บ้าน เรือน  จุด หา สีง อำนวย ความ สะดวก ไว้ ให้ แก่ ลุก หลาน จุน 
ครบ ถ วน  จึง นบ เบี่น กุศล ผล บุญ ของ ลุก  ๆ อย่าง ยี่งที่ มืพ่อ บ้นป ระ เส ริฐ 
เพียบ พ ร่อ มท่ วย คุณธรรม ของ บิดา  และ มีแม่ ที่มีค วาม สามารถ ทุกอย่าง 
ใน หน้าที่ ของ กล สฅรื  คุณ พ่อ และ แม่ จึง เปรียบ เสมือน ควง ประทีป ซึ่ง ส่อง 
ความ สว่าง ให้ แก่ ลูก  ๆ ให้ ไป สู่ หน ทาง ที่คีฅ ลอด มา  ท่าน เบน แบบอ ย่าง 
ที่ดีฃ ยิง สามี ภรรยา ที่ ดำเนิน ชีวิฅ อยู่ ควย สัน อย่าง เบน สุข และ ราบ รื่น  จึง 
เบน ที่ อบอุ่น ใจ ของ ลูก  ๆ ฉะ น้นก วาม ผูก พ่น ระหว่าง เรา จึง ลึก ซึ่ง สุด ที่ จะ 
กล่าว  ลูก และ หลาน จึง มืทง กวา มบ้ก เคารพ นชา และ เทิด ทุน คุณ พ่อ จน ยาก 
ที่ จะ หา ถอย กำ ใด  ๆ มาส คดี ให้ เท่า กบ ที่ ใจ นึก ได  เมื่อ คุณ พ่อ ดอง มา ด่วน 
จาก ไป โดยกระ ทน หน เช่น น จึง ท่า ให้ ท งลูก และ หลาน ประสบ ความ เศฑ้ 
โศก เสียใจ  บ้าง บ้าง และ ว' แหว่ อย่าง สุด ซง  ลุก  ๆ และ หลาน  ๆ จึง ขอ 
ดง จุด อธิษฐาน ว่า  เมื่อ คุณ พ่อ มืชี วิด อยู่ ก็ไท่ ประกอบ แด่ กรรมดี  จึง ขอ ให้ 
กวา มดี น น รวม ท1 ง กุศล ผล บุญ ที่งป วง ที่ ลูก หลาน และ ญาติ มิฅร ทุก คน ได้ 
กระ ท่า เพื่อ คุณ พ่อ  จง ส่ง ให้ คุณ พ่อ ที่ รก ประสบ แด่ ความ สุข ใน สัมปรายภพ 
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จง ทุก ประการ เทอญ  และ ถา ชาติ หนาม จริง ก็ ขอ ให้ ลูก ได้ ไป เกิค เบน ลกที 
คีข อง คุณ พ่อ ทุก ชาติ ไป 

ลเา  ๆ แล# หลาน  ๆ ชอง ตุณ ท่อ 


กราบ แทบ เท' าคุฌ พ่อ 


ลูก รก-เกา รพ คุณ พ่อ เพียง ไร  เรา-พ่อ ลูก ย่อม รู้ แก่, ใจ กัน ดี อยู่ แล่ ว 
ฅล อด เวลา ทอ ยู่ ร่วม กัน  ใน สาย ดา ของ ลูก  คุณ พ่อ เบ็่น ผู้ม่  “ ธรรม ชอง 
พ่อ  ’ อย่าง เต็ม เบี่ ยม  อาทิ-ให้ การ ศึกษา แก่ ลูก มาก เท่า ที่ บิดา จะ พึง ให้ 
แก่ บุ ดร, ธิดา  เพื่อ เบืน ช่อง ทาง ให้ เลย ง ชีพ ตน เอง ทงใ นบ จ จุบ' น และ 
อนาคต ไห้  อบรม ส' ง สอน ให้ ลูก เจ กผิด ชอบ ช' วดี อย่าง มี เหตุผล  คำ นอ ย 
ไม่ เกย ดุ ว่า ให้ ลูก ชา ใจ  เมื่อ สํ้น บุญ คุณ แม่  * ซึ่ง คุ ณ, พ่อ รก ปาน  “ ควง ชี วิด’ 
คุณ พ่อ ก็ พยายาม สะกด กล, นก วาม โทมนัส เสียใจ ไห้ ภาย ใน อก  และ ยง มี ภาระ 
เพื่ม ขน  เพราะ ห้อง การ จะ ชด เชย กวา มอบ อุ่น จาก การ สูญ เสีย  “คุณ แม่’ 
ของ ลูก  โดย การทำ ท นาท เชิง ช้อน  เบ็๋น ทํง์  คุณ พ่อ-คุณ แม่  ’’  ให้ 
แก่ ลูก เอง ไป ใน ตัว 

คุณ พ่อ มีแฅ่ จะ ให้ ลูก อยู่ ตลอด เวลา  ไม่ เคย เรียก รอง สึงท ค แทน 

ใด  ๆ ไม่ ว่า จะ โดย ทาง ตรง หรือ ทาง อ้อม  ลูก ตัง ไม่ เคย พบ ใคร เบ็๋น เหมือน 
เช่น น และ คง จะ ไม่ ไอ้ พบ ตลอด ไป 

ใน วาระ โอกาส สูด อ้าย น ลูก ขอ ตง จิต อธิ ษ 3 าน  ให้ ไห้ เกิด มา เบน 
ลูก ของ คุณ พ่อ อีก-โน ทุก  ๆ ชาติ  และ อ้า ลูก มี วาสนา เบน ได, จริง  ชาติ 
หนำ ขอ ให้ ลูก เคมี บุญ  ตอบ สนอง  พระ คุณ”  คุณ พ่อ ไห้ มากกว่า น เพราะ 
ใน ชาติ นํ้ลูก รู้สึก ว่า  แมลู ก จะ พยายาม กระทำ สก เท่าใด  ก็ ตัง ไม่ มี  “ธรรม 
ของ ลูก'’  มาก พอ ทัด เทียม ไห้-แม้ กึ่ง หนึ่ง ของ คุณ พ่อ-ผู้ มี  “ธรรม 
ของ พ่อ  ” อ้น ประเส ริฐฺ สุด ถึง ปาน ฉะนึ่ เลย 

จาก ใจ ลูก 


แจ' น ” 


* คุณ แม่ สน บญ  เม่อ ว น ที  ๑3  ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๔๙๓ 


พ่อ พร?? ที่ จาก ไป 


ขา พ เจา เบน ผ้ห นึ่ง ซึ่ง คุ้น เคย กบ บุตรี ของ คุณ พระ ท่าน  คือ  อา จาร ย 
นอง สิริ  ศาลิ คุป ด ผู้ ช่วย อา จาร ย่ให ญ่ โรงเรียน สฅรี ว ดร ะฆง  อาจารย์ 

นอง สิริ ไค เคย ขอ แรง ให้ ขา พ เจ้า ไป ช่วย กิจการ บางอย่าง ใน บ้าน ของ ท่าน 
ฃาพ เจา จึง มี โอกาส ได้ คุ้น เคย กบ คุณ พระ ท่าน ด้วย  กรง แรก และ ก้าว แรก 

ที ขา พ เจา ไค เหยียบ ย่าง เก้า ใน ห้า น ท่าน  ก็ ได1 รบ กำ ยกย่อง จาก ท่าน เสีย แล ว 
โดย ที่ ท่าน พูคก้ บบุฅ รี ของ ท่าน ว่า  “ เออ  ลูก นอง ไค นาย ช่าง มา แล ว หรือ 
ก้าพ เจ้า ฅก ใจ กำ ว่า นาย ช่าง  เพรา ะข็  าพเ จ้า ไม่ ใช่  นาย ช่าง  ” เพ ยง 

แค่ พอจ้ บ ทำ อะไร ก็ ทำ ไค้ โดย ที่ ไม่ เคย เล่า เรียน วิชาชีพ ช่าง จาก ที่ ไหน มา เลย 
อา ด้ยค วาม พยายาม ฅงํ้ ใจ ที่ จะ ท่า ใน สึงที่ คิด ว่า พอ จะ ทำ ไถ้ เท่า นั้น 

ทุก ครั้ง ที่ก้า พ เจ้า ไป ทำ งาน ใน ห้า น ท่าน  เช่น งาน ซ่อม แซม  ไฟ พา 
ประปา  งาน ปูน งาน ไม้  ท่าน ยกย่อง เรียก ก้าพ เจ้า ว่า  นาย ช่าง ทุก กรง ไป 
ก้าพ เจ้า รู้สึก ปลํ้ม บื่ฅิแ ละ ได พยายาม ทำ งาน นั้น อย่าง ดีที่ สุด  ครั้ง ใด ที่ก้า พ- 
เจ้า ไป ทำ งาน  ท่าน จะ คอย ควบ คุม ดูแล  แด่' ไม่, ใช่ ควบ คุม หรือ ดูแล งาน 
เพราะ ท่าน เชื่อ ใน ความ สามารถ ของ ก้าพ เจ้า  ท่าน เพียง แค่ คอย บอก ให้ 
ระ วำอ นฅ ราย ก้น จะ เกิด จาก งานที กำ ล* ง ทำ  ถ้า แดด จ้อน ท่าน ก็ บอก ให้ ห้า ย 
ไป ทำ ใน ที่ ร่ม  สูง นัก ท่าน ก็ ไม่ ให้ ขน  ท่าน คอย เตือน ให้ ระ ม คระ ว, งอ ยู่ 
ตลอด เวลา  บาง ครั้ง เมื่อ ได้ ริบ บาด เจ็บ จาก การทำ งาน เพียง เล็ก นอ ย ท่าน 
ก็ จะ เบน ทุกข์ และ แสดง ความ เบื่น ห้วง ให้ การ รก ษา ราว กบ เจ็บ มาก มาย  ทุก 
กรง ที่ ทำ งาน สำเร็จ  ขา พ เจ้า จะ ไถ้ รบ กำ ชม เชย ยกย่อง ว่า ทำ งาน ไถ้ เรียบ จ้อย 
ถก ใจ ท่าน  ทำ ให้ ก้าพ เจา ปลํ้ม ใจ และ ดง ใจ ทำ งาน ให้ ตืยีง ขํ้น  เพราะ สิง เก ค 


ไค ว่า ท่าน ยกย่อง ชม เชย ควย ความ จริง ใจ 

โม่ ว่า ครํ้ง ใด ที่ ขา พ เค้า ไป ทำ ง ๅนที่ บ้าน ท่าน  ข่า พ เค้า ไค้ แล เห็น เสมอ 
ว่า ท่าน มี ความ เม ฅตา กรุ ณ, า และ มี คุณธรรม อื่น  ๆ อีก หลาย ประ การ 

สมควร ได้ รบ สมญา ว่าฌ็๋ น พ่อ พระ คน หนึ่ง  ท่าน คอย เบน ห่วงใย ใน ทุกข์ สุข 
ฃอง กน อื่น  ไม่ ว่า จะ เบน บุฅร  หลาน  หรือ กน' ไค้  ใน ยาม เจ็บ ไข้ ได้ บี วย 
ท่าน จะฅ อง กอย เดือน อยู่ เสมอ ว่า  กิน ยา แล่ ว หรือ ย่ง  อาการ เบน อย่าง ไร 
บ้าง  ถ้า จะ ค้อ ง กิน ยา ทุก สี่ชว โมง แล ว ค้ว ท่าน จะ เบน ผู้ คอย ค้บ เวลา เสีย 
เอง  ไม่ ว่า กา คืน คึก ดื่น สก เพียง ไร  ท่าน จะ คอย เดือน ให้ รบ ประทาน ยา 
ฅาม กำหนด เสมอ  ท่าน พูด ว่า  เมื่อ ยามดี เรา ใชโ ขา เวลา ไช เรา ก็ ค้อ ง รก ษา 
ท่าน เคย ให้ ค้อ คิก เบน กฅิ ว่า กน เรา เกิด มา แค้ ว ทำ แค่ กรรมดี ผลคี ย่อม ฅาม 
สนอง ค กน' ากิ ไม่' ไห สด ท' [ฟ ก็' ไม่' ใหม่  ทุก กรง ท่าน จะ ให้ ศีล ให้ พร แก่ ค้า พ เค้า 
ซึ่ง ค้า พ เค้า ก็ ห้อม ร* บ พรนึ่ นค้ว ยก วาม บฅิ  ค้า พ เค้า ค้งป ระ ทบ ใจ ใน ความ เบน 
ผู้ดี ของ ท่าน  ไม่ เกย สก ครืง เดียว ที่ ขา พ เค้า จะ ได้ เห็น กิริยา หรือ ได้ ยิน วาจา 

หยาบ คาย  หรือ แสดง อารมณ์ ขุ่น ม วให้ ปรากฏ  ค้ว ท่าน เอง และ ทุก กน ใน 
ฅระ กล ของ ท่าน ดำรงความ เบน ผู้ดี ไว อย่าง ครบ ถ้วน  ท่าน เบน ผู้ท้มี ความ 
สุขุม รอบคอบ ประกอบ ที่ง๎ไ ม่มีก วาม ถือ ค้ว  ไม่ แบ่ง ช1 น วรรณะ  ท่าน ป ฏิบ่ฅ 
กบ ค้า พ เค้า เหมือน ญาติ ผู้ หนึ่ง  ท่า ให้ ค้า พ เจา เกา รพ  รก และ นับถือ อย่า งยี่ง 
เมื่อ ท่าน ค้อ งม พา ก่ไป ใน กรง นึ่วิง ท่า ให้ ค้า พเค้ รู้สึก อา ลย อาวรณ์ ใน ค้ว ท่าน 
เบน อย่าง มาก  ค้า พเค้ จึง ขอ ด้ง ส จ อธิษฐาน ให้ ดวง วิญญาณ ของ ท่าน จง ไป 
สู่ สุคติ ภพ แห่ง สรวง สวรรค์ ด้วย  และ ค้า พ เค้า ขอกราบ แทบ เท้า มา ด้วย ความ 
เคารพ  ณ ทีนึ่ ควย 

ชอบ  สา ส์ตร ประเสริฐ 


I 


และ หลาน  เมื่อ ตํ้งส ห สวด และ ทำ บุญ เช็ด วน ทํวล สง,’ วชวิ ส ขา ราม 


คา นา 


ปาฐก' ถา เรื่อง น ข้า พ เกัา แส คง ที่ ราชนาวิก สภา ตาม หว ข้อ ซึ่ง ทาง 
ผู้ นม นฅฅ 'องการ  เพราะ เหตุ ที่ห้ว ขอ เรื่อง นํ้ ใหญ่ และ ก ข้าง ขวาง  จึง เบน 
การ ยาก ท จะ กล่าว ให้ ใคค วาม อย่าง ละ เอีย คถี่ค้ วน  คง ทำ ไค้ เพียง คลาย 
กับ เบน บท นำ  (1ถ1:1-0(1แ0 เ 10ก)  เท่า นั้น  แม้ ใน บท นำ นั้น เอง ก็ อาจ 
กล่าว ไค้ ว่า  ย' งไม่ สมบูรณ์ พอ  เพราะ ค้อ ง ย่อ ความ ให้ สน  เพื่อ มี เวลา 
พูด ถึง เรื่อง อื่น อีก เบน ตน ว่า  ขอบ เขต หรือ  ร00ก6  ของ ปรช ญา  ค้า 
จะ กล่าว ให้ ละเอียด  ก็ ตอง อธิบาย ตาม แนว ของ  1'1ไ6  IV [สฑ 81 0ถ 3 0* 
?1น่10ร0ก1ไ7  ของ  ^111  อแญฑเ  แต่ ใน ที่น อธิบาย ตาม แนว ซึ่ง สน และ 
ย่อ ของ ผู้ อื่น  แม้ วิทยา ศาสตร์  ก็ พยายาม รวบ ข้ค อธิบาย พอ ให้ ไค้ ความ 
เลา  ๆ ฉะนั้น  ปาฐกถา เรื่อ งนั้  จึง ค้อ งก ลาย เบน ปาฐกถา ชด ใหญ่  คือ 
แสดง หลาย ตอน  จึง จะ กรอบ กลม ถึง เรื่อง สำ กัญ ที่ ปรารถนา จะ อธิบาย 
ท, ง หมด ไค้  แต่ ก็ฌื่น การส มก วรที่ จะ พิมพ์ เรื่อง แรก ขน ไว้ ที  เพราะ 
อย่าง น้อย การ กัด ยก ของ ปข้ช ญาแ ละ วิทยา ศาสตร์ ซึง กล่าว ถึง ใน เล่ม น ก็ กัง 
เบน แนว ใ หม่อน ให้ ประ โย ชน แก่ ผู้ สนใจ กัเ แบบ ง่าย  ๆ. 

สุช โว  ภิกขุ 

สภา การ ศึกษา มหา มกุฎ ราช วิทยา ล’ ย 


๒๖  เมษายน  ๒๔๙๔ 
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พระ พุทธ ศาส ผา* ใผแ ง่ป รช ญา 
และ วิทยา ศาสตร์ 

สุข โว  ภกขุ  แสดง  ณ ราชนาวิก สภา 

๘ มีนาคม  ๒๔๔๔ 


ห่าน ผู้ เจริญ ทั้ง หลาย 

เรื่อง ที่ ขำ พ เจา จะ นำ มา พุด ใน ห้นนื่  ที่ ด, - 3 ชื่อ ตาม หัว ข่อ' ว่า  พระ 
พุทธ ศาสนา ใน แง, ปรัชญา  และ วิทยา ศาส ตริ1’  ก็ ห้วย อนุโลม ฅาม 
ความ ห่อ ง การ ของ ผ้ที่ไ ปฅิค ฅ่อนิ มน ฅ์ให่ มา แสดง  และ เนื่อง จาก เรื่อง 

ที่ จะ นำ มา แสดง ใน วนนื่  นับ ว่า เบน เรื่อง ใหญ่  นัา จะ กล่าว ให้ ละเอียด 
ควร จะ เบืน หนังสือ ขนาด เล่ม โด  ๆ แด่ เวลา แสดง จำ ก, ค เพราะ ฉะ นน 
การ แสดง ใน ว* นนั้ จึง เท่า กบ เบน เพื ยง บท นำ ของ เรื่อง  ทั้ง น เนื่อง ด้วย 

วิชา ปรช ญาก็ ดี  วิชา วิทยา ศาส ฅรื่ก็ ดี  แด่ ละ วิชา นับ ว่า เบน วิชา ใหญ่ 
ใน มหา วิทยา ลย ต่าง ประเทศ เขา ทั้ง เบน  061วล1นฌ61ใเ:  หนึ่ง  ๆ โดย 
เฉพาะ  และ แม้ วิชา ที่ ว่า ห้วย ศาสนา  ก็ เบน วิชา ใหญ่ กวาง ขวาง  เพราะ 
ฉะ นน  การที่ จะ นำ เรื่อง ทั้ง  ๓ มา อธ บาย  เพื่อ ชั้ให้ เห็น พระ พุทธ 
ศาสนา ใน แง่ ด่าง  ๆ จึง จำ เบน ห้อง มีพื่น ความ เขา ใจ ใน เรื่อง ของ ศาสนา. 
ป รัช ญาแ ละ' วิทยา ศาส ฅรื่ ใว่ บาง  เพราะ ฉะ น น ก่อน ที่ เรา จะ ห้าว ไป ถึง 

บญ หา ที่ ว่า  พระ พุทธ ศาสนา มี หล ก การ อัน จะ มอง จาก แง่ ปรช ญา หรือ 

วิทยา ศาสตร์ ไค อย่าง ไร ห้าง นน  จำ เบน ห้อง ทำ ความ เห้า ใจ เกี่ยว กบ  กำ ว่า 


๒ 


ศาสนา,  ปฬัญ า,  และ- วิทยา ศาส ฅร์ เสีย ก่อน  แล ว จึง พิจารณา ต่อ 
ไป ว่า  คำ ว่า  ศาสนา”  ที่ มุ่ง หมาย ได้ มีลก ษณะ แตก ต่าง อะไร ออก ไป 
เบน พิเศษ บ้าง  และ' ใน บจจุ บ้นนั้  นัก ปร ชญา ได้ เรี่ม เห็น ความ จำ เบ็น 
ใน การที่ จะ พูด ใบ้ มนุ ษยรู้ เรื่อง ปรัชญา ได้ อย่าง ไร บ้าง  เพราะ ว่า ภาษา 

ปรัชญา ที่น กปร ชญา เขียน ขํ้นนํ้ น บ้า หา หนังสือ มา อ่าน  ก็ พบ ว่า เบน 
ภาษา พูคที่ มนุษย์ พิง ไม่ ค่อย รู้ เรื่อง  เพราะ มี คำ ชนิด ที่ฌ็1 น 1'601า1ไ10ล1 
161-๓5  มาก มาย  นอก ไป จาก นํ้น ใน ทาง วิทยา ศาส ฅร์ใ นบ จจุบ้ นนป รา กฎ 
ว่า  นก วิทยา ศาส ดร บาง คน  เช่น นาย แฟร นซิส สฅอ รี่  บ้น มา สนใจ 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  ถึงบ้ บ เดิน ทาง ไป เที่ยว เผย แผ่ พระ พุทธ ศาสนา 

แทน การ เผย แม่ วิชา วิทยา ศาสตร์ ของ เขา  นี่ก็เ บี่นบ้ อ ควร สนใจ อยู่ บ้าง. 

ใน ชํ้นแ รก ควร ทำ ความ เบ้า ใจ คำ จำกัด ความ เกี่ยว กบ เรื่อง  ศาสนา 
ปรช ญา,  และ  วิทยา ศาส ฅรี่  เสีย ก่อน  และ คำ จำบ้ ดก วาม เกี่ยว กับ 
ศาสนา  ปรัชญา  และ วิทยา ศาส ฅร์น็  เรา จะ ไม่ พิจารณา กัน ใน ภาษา ไทย 
เพราะ ว่า เรา บ่ ญ ญํฅ ศพ ที่ฃน ภาย หนัง  เบน การ บ้ญญ ฅศพ ที่ ซึ่ง แปล มา จาก 
ภาษา กัง กฤษ  แบ้ กระ นไเ ยง น่า ชม ผู้ที่ดิ ดบ้ญ ญฅศ พที่เ บน ภาษา ไทย  ว่า 
น่า พิง  มี เห ดุ ผล และ ได1 นา หนัก แห่ง คำ พอ ใบ้  แบ้ ชาว อินเดีย เอง บาง ที 
เขา ก็ รู้สึก ขาย หนัา กน ไทยอยู่ บ้าง  ชาว อินเดีย เบน เบ้า ของ ภาษา ของ เขา 
แต่ ไม่ ค่อย ได้บ้ ญญฅ ศพ ที่ฃน ใบ้  เช่น ชาว อินเดีย ใบ้ คำ ว่า  “วิ ท ย”  ไม่ เบน 
เขา ใบ้  1?3ป1ว  เอา คำ กัง กฤษ ไป ใบ้ เลย ที เดียว  ศพ ที่ อื่น  ๆ ก็ กัง มี อีก 
มาก  ภาษา ฮินดี  ไม่ มีบ้ญ ญํฅกั พที่ ใบ้  พอ เขา รู้ ว่า เรา มีกัพ ที่ ใช้ รัดกุม 
เรา อธิบาย ศพ ที่ ให้ เขา พิง  เขา ฅึ่นเ ด้น และ ขอ จด ด้วย รู้สึก ว่า  ภาษา ที่ 


ดา 


พระ พุทธ เจำ เกย ทรง ใช้ ไค มา เกิด ใ V เม่ใ น ประเทศ ไทยอย่าง เหมาะ สม. 

กำ ว่า  ศาสนา  ใน ภาษา กัง กฤษ ใช่ ว่า  &ธ! บ่ ปอฑ  แผลง มา 
จาก ภาษา แล ฅิน  ว่า  ^611ฐ10  กำ ว่า  ^ธปเปอ  ใน ภาษา ของ เขา แปล 
ว่า  ควาน ผูก พ้น  อธิบาย ว่า  ได แก่ กวา ม ผูก พน ระหว่าง มนุษย์ กํบพ ระ 
ผ้ฌน เจา  หรือ กล่าว ถึง  ^ธกเน่อฑ  ก็ หมาย ถึง การ บูชา พระ ผู้ เบึ๋น เจา 
ภาษา เดิม หมายอย่าง น กราว นืเ รา จะ เห็น ไค วา  พระ พุทธ ศาสนา 

ของ เรา นั้น  แม้ อยู่ ใน เกณฑ์ ที่ จะ เรียก ว่า  ศาสนา  ก็ หา ได้ เบน 

1?61;ธึ101ใ  ตาน ความ หมาย ใน ภาษา ต่าง ประเทศ ไม'  เพราะ ว่า พระ พุทธ 
ศาสนา เบน ศาสนา ท้สอ น ให้ พ้ง ตน เอง  ความ วิเศษ ทั้ง หลาย ไม่ ใช่ อยู่ 
ท ความ ลึก ลิบ  ความ วิเศษ ทั้ง หลายอยู่ ท มนุษย์  ถ้า มนุษย์ โง่ เขลา สั่ง 
สม ความ ทุกข์ รอน  ก่อ ความ เดือด รอน  เผา ผลาญ ตัว เอง ไถ้  มนุษย์ 
ก็ ถ้อง ฉลาด สามารถ ทำลาย ความ ทุกข์  หรือ แก้ สง ผูก มิด ตัว เรา เอง ไถ้. 

พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ พึ่ง ตัว เอง  ไม่ บด ไม่ ซัคไ ปให โท ว คา หรือ 
พระ ผ้เบ็๋ นเฑ้  เพราะ ฉะนั้น  เมื่อ พิจารณา ตาม กำ จำ ก คก วาม เทียบ กับ กำ 
^ธป^เอฑ  จะ เห็น ไถ้ ว่า  พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ใช่  1?611ลึ101ใ  แค่ เวลา 
เรา เขียน เบน ภาษา อง กฤษ  จำ เบน ตอง เช กำ  ^ธเแน่ดก  เรียก ว่า เบน 
การ ใช่ อย่าง  นฑป ธ!"  {ว!- (น ธรเ  คอ ใช ภาย  [ต การ คด คาน  ตอง ใช เช่น 
นั้น  เพราะ ว่า ถ้า ไม่] ช้ก็พู ค กัน ไม่ รู้ เรื่อง  กำ ว่า  ^6ปธึ10ฑ  แม้ จะ หมาย 
ความ ถึง การบ ชา พระ ผ้เบ นเ จำ  และ  พระ พุทธ ศาสนา ไม  1 ด สอน ให 
นับ ถึอบ ชา พระ ผู้ เบน เจ้า  ตาม ที่ศา สนิก ชน ศาสนา อื่น นิยม  แม้ เช่น นั้น 
เพื่อ ประโยชน์ ใน' ทาง สถิติ พ ยาก รณ์  หรือ เพ อ ประ โย ชน ท จะ ให้ พึ่ง รู้ เรื่อง 


๔ 


บาง ที เรา ก ใ ช ศ' พื่ท่  1^611^1๐11  แก่ พระ พุทธ ศาสนา ใน ภาษา อง กฤษ 

ไป ควย 

มา ถึง กำ นิยาม เกี่ยว กบ คำ  ปรัชญา  คำ ว่า ปรัชญา แปล มา จาก ภาษา 
อง กฤษ ว่า  ?11110801)1ไ^  ซึ่ง เบน คำ มา จาก ภาษา กรี ก อีก ก่อ หนึ่ง  ?1น่- 
108  แปล วา  รก  3๐1ใ]5^  หรอ  50{)1า0ร  แปล ว่า  ความ รู 
?1น่10301ว1า7  จึง แปล ว่า  ริก ใน ความ รู้  แก่ อ* นนึ่เ ขา ไม่ แปลก วาม 
หมาย ฅรง ฅาม ศพ ท์  แก่ พยายาม ถอด ถอน ความ หมาย ที่ก่ องการ  ปรช ญา 
อธิบาย ก* น่ไป อธิบาย กัน มา  หมาย ความ ว่า  ความ รู้ท่ ประเสริฐ  หรือ 
เบ็น ความ เท่ เรา ได้ พยายาม ค้น หา มา ให้ ได้ ความ แน่ ใจ ด้ท้ สุด  เท่า ท่จะ 
คน ได้ 

บญห าเรึ่ อง ปรัชญา เบ็๋ นบ ญ หา ใหญ่  ซึ่ง จะ ไค กล่าว ใน คอน ก่อ ไป 
ว่า นายก สมาคม ปริ ชญา ใน สหร 'รู้! อเมริกา  ไค้ รู้สึก ใน บญ หา เฉพาะ หน้า นึ่ 
อย่าง ไร น้า ง ใน ที่นึ่ จะ ชให้ เห็น ว่า  ส่วน ที่ ปรัชญา ไค ไ น้า ไป เกี่ยว ของ 
ควย น น มี  ๔ อย่าง  ที่งนึ่ คาม คำ อธิบาย' ใน เรื่อง  ?1น่1030น117  ของ 

ป ๐1111  03ป011111  กอ  ะ— 

อย่าง ที่  ๑ เกย ว กับ ศล ธรรม  ธ ป 1108  01  1^0131  II 11 1 1 ๐ ธ ๐1! 11 V 
เขา ก็ พยายาม หา เหตุผล ว่า  อย่าง ไร จึง จะ เบน ศีลธรรม  หรือ จะ เบน ธรรม- 
จรรยา อ* นคื งาม ของ มนุษย์  คิด กน ไป กิค กัน มา เพื่อ ให้ ไค ขอ ค กล งว่ๅ 

ธรรม จรรยา คือ อะไร  และ ท่า อย่าง ไร ธรรม จรรยา ของ มน ษย์ จึง จะคื งาม 

อย่าง ท ๒ เกย วก บ การ เม อง  1"* 0 1 11109.1  91ไแ0801)117  ใน ที่นึ่ 
ไม่ จำ ฌนฅ อง อธิบาย  จึง จะ ขอ ผ่าน ไป. 


งเ 


อย่าง ที่  ๓ เกย ว กับ ความ สุนทร  ธะ 1^61103  คือ ใน แง่นึ่ เกิด 
บญ หา ขน ว่า  คน  ๑0  คน  คู อะไร' ใ ม่ฅ รง กัน สก อย่าง  เช่น ของอย่าง หนึง 
คน หนึง ว่า งาม  แต่ อีก คน หนึ่ง กล’ บ ไม่ ชอบ  เพราะ ฉะ นั้น น กปร ช่ญา สาขา 
น จึง พยายาม หา ขุด รวม ของ คน นึ่ง หลาย  พยายาม ช แจง ความ คืฃอ งสี่ง 

ต่าง  ๆ ช แจง ความ งด งาม ใน ธรรม ชาติ  หรือ ใน เอกภพ  คือ  11x1^61-36 
นึ่ว่า มี อยู่ อย่าง’ ไร บ้าง  ช่อ นึ่ก็นั บ ว่า อยู่ ใน  ร00ก6  ของ ปรช ญาค้ ว ย. 

อย่าง ท ๙ เม ตา พลึค ส ]\46เ สท 11318103  เรา แปล กน ว่า  “อภิ- 
ปรช ญา”  คือ บ่ ญ หา ที่ ว่า ด้วย  1111^61-36  หรือ สากล โลก  หรือ เอก ภพนึ่ 
มี ความ เบน มา อย่าง ไร  สี่ งแกั จริง ใน ธรรมชาติ คือ อะไร  ฝ ร' ง สนใจ ไน 
เรื่อง นีมา ก เมื่อ เขา มา ใน ประเทศ ไทย  มา เที่ยว ดาม' วก  มก ถาม เกีย วก’ บ 
1^6 เส {511^3163  เสมอ ว่า  โลก นึ่เ บน มา อย่าง ไร  ใคร สร่าง หรือ ไม่ สร่าง 
บ่ ญ หา1 ใน ทำนอง นึ่ยํง แบ่ง เบน บ่ญ หา ย่อย  ๆ จำแนก ออก' ไป' จาก ขอ นึ่อีก 
หลายอย่าง  แต่ เท่า ที่ กล่าว มา นึ่เบ็๋ น เพียง ที่ จะ ชใท้ เห็น ว่า  บริเวณ ที่?] ง 
หมาย กว่า ง ๆ ของ ปร่ช่ ญามี อะไร บ่าง เท่า น้น. 

กราว นึ่ถืง  วิทยา ศาส ต/  คำ ว่า วิทยา ศาส ฅรื  เรา บญญ ฅกัพ ที่ 
จาก กำ  80161166  กำ นึ่มา จาก ภาษา แล ติน  ร01611ภ่ส  แปล ว่า  ความ! 
กวา มรู้ใ นที่นึ่ รู้สึก ว่า ออก จะ กิน ความ หมาย กวาง  เพราะ ฉะนั้น เรา จำ กอง 
โห่ กำ จำกัด ความ ออก ไป ว่า  ไค้ แก่ ความ รู้ ที่ เรา สังเกต ไค ทดลอง ไค้  ส่วน 
วิชา การที่ จะ ทำ ใหโ กีด ความ รู้! สุด แต่ เรา จ: ะ กำ' หน1 ดฃ' นอ! ย่าง ใ' ร แต่ อย่าง ไร 
ก็ฅา ม เรื่อง ของ วิทยา ศาสตร์  ค้อ ง เบน เรื่อง ที่ เรา สามารถ แน่ ใจ ใน ความ 
รู้ ของ เรา  คือ บาง สี่ง บาง อย่าง เรา ไม่ สามารถ ทดลอง  หรือ ทดลอง ยำ 


๖ 


ไม่ ไค้  เรา ก็ อาจ ล่ง เก ต ไว’ หรือ จด จำ ไว’ สไเ กฅ ซา  ๆ จาก ผล ที่เกิ ค หรือ 
ท คลอง ไค้ ผล สม่า เสมอ. 

ใน การ อธิบาย ขอบ เฃฅ ของ วิทยา ศ าสฅ รน น มี หลาย มติ ควย กน 

บาง มฅิ ไค้ แบ่ง วิทยา ศาสตร์ ออก เบน เพียง สอง สาขา  คือ เบี่น  วิทยา ศาสตร์ 

กาย ภา พ ?1 โ 781031  501611068  คือ วิทยา ศาสตร์ ท เกีย ว กับ ว่เฅ ถ หรือ สี่ง 
ที่ ไม่ มี ชีวิฅ อย่าง หนึ่ง  อย่าง ที่  ๒ วิทยา ศาสตร์1 ชีว ภาพ  ธ101๐ธึ1031 
301611068  เบน วิทยา ศาสตร์ เกีย วก บ ชีวิฅ  แต่ ละ อย่าง ยํงแ บ่ง สาขา ออก 
ไป อีก มาก  ซึ่ง จะ ขอ งด ไม่ กล่าว  ใน เมือง ไทย เรา แบ่ง อย่า งนึ่  กร าวนึ่ 
เกีค บญ หา กัน ขน ว่า  ค้งมี อีก ขอ หนึง  คือ  ร 00131  801611063  ซง แปล 
ว่า  วิทยา ศาสตร์ สิง คบ  ใน เมือง ไทย เรา ไม่ ยอม ใ ช’ ว่า วิทยา ศาสตร์ ค้งค ม 
แต่ เรียก เบน  สิง คม ศาสตร์  ที่ ไม่ แปล ว่า วิทยา ศาสตร์ ล่ง คม  คง ฌืน 
ค้วย เนื่อง จาก เรา ถือ ว่า เรื่อง ล่ง คม ค้ง ไม่ เบน วิทยา ศาสตร์  หรือ ล่า จะ ว่า 
เบื่น  ก็ เอา ไป รวม กับ วิทยา ศาสตร์ ชีวภาพ  คือ  810๒8103]  801611068 
ก็ แล วกัน  แต่ วิธี แบ่ง วิทยา ศาสตร์  อาจ แบ่ง ไค้ อีก หลายอย่าง  เช่น แบ่ง 
เบ็๋น  วิทยา ศาสตร์ บริสุ ทธ่  ? 111:6  501611068  กับ  วิทยา ศาสตร์ ประ- 
ยุกต์  50161106  วิทยา ศาสตร์ บริสุ ทธีก็ คือ  วิทยา ศาสตร์ ที่ ว่า 

ค้วย ปราก ฎ การณ์  และ หล ก เกณฑ์ ของ ธรรมชาติ ล* วน  ๆ จะ เอา ไป ใช้ 
ประ โย ชนื่ อะไร หรือ ไม่  ไม่ เบน ประมาณ  ส่วน วิทยา ศาสตร์ ประยุกต์ 
เบน วิทยา ศาสตร์ ที่ นำ มา ใช้ ใหัเ บน ประ โย ชนึ่  เช่น การ ไฟ พีา วิทยุ เบน ค้น. 

เมือ พูด ถืง ศาสนา  ปร์ช่ ญา,  และ วิทยา ศาสตร์  ใน คำ จำกั ค กวา ม 
กวำ ง ๆ หรือ ใน ขอบ เขต มา แล’ ว่  ใน ขน ต่อ ไป  ก็ ควร จะ หัน มา กล่าว 


ถ งก วาม รู้สึก ของ น่กป รัช ญาแ ละ น่ฦวิ ทยา ศาสตร์ ว่า  เรา จะ กำ หน ค ยุค 

กำหนด ตอน กน อย่าง ไร คื  คือ ห้า จะ สืบ สวน กัน ต่อ ไป ว่า ศาสนา ก็คี  ปรัชญา 
ก็ด  วิทยา ศ าสฅ รก็กี  ก็ น่า จะ เกิด มา พรัอ มกํบ มนุษย์  เพราะ ว่า  ‘นก” 
แต่ ละ นัก  คือ  นัก ศาสนา  ก็ พยายาม อธิบาย ว่า ศาสนา เก่า แก่  ครอบ 
คลุม ทุกอย่าง หมค  นัว ปรัชญา  หรือ  นัว วิ ทยา ศาสตร์  ก็ อธิบาย ค่อน 
เขา หา ว่า  อย่าง นึ่นก็ เบ็่น ปรัชญา  อย่าง นก็เ บน ปรัชญา  หรือ เบน' วิทยา- 
ศาส ฅร์. 

มี เรื่อง ขำ  ๆ ไน อเมริกา เรื่อง หนึ่ง  คือ ชนกลุ่ม หนึ่ง ประกาศ ตน เอง 
ว่า ไม่ สนใจ ใน เรื่อง โลก นั้เ บน มา อย่าง ไร  ใคร จะ สร้าง หรือ ไม่ สรัา ง ฉัน ไม่ 
ใช่ นก ปรัชญา  ฉัน ไม่ เกี่ยว ของ เรื่อง ใคร สร้าง โลก หรือ ไม่ สรัา ง ฉัน ต้อง 
การ เบน อิส สระ  ไม่ ต้อง ยุ่ง กับ บญ หา เหล่ านึ่  พระ เต้า จะ มี หรือ ไม่ มีก็ ช่าง 
ไม่ เห็น จำ เบน อะไร  ต้อ นึ่ทำ ให้ นก ปรัชญา ลุ่น วาย  พยายาม หา วิธี เอา เต้า 
พวก ปรัชญา ไห้ ไต้  เขา ก็ แต่ง หนังสือ ขํ้น  ช่แ จง ว่า การที่ ท่าน ปฏิเสธ ว่า 
ไม่ อ ยา? าร้ เห็น เกี่ยว ต้อง กับ สากล โลก  โลก นึ่ใค ร จะ สร้าง หรือ ไม่ สร้าง ก็ 
ช่าง มนันึ่ น ก็เบื นปร้ ชญา อย่าง หนึ่ง ต้วย  คือ เบน ป รัช ญา แบบ ปฏิเสธ 
ไม่ อยาก รอ ยาก เห็น เกี่ยว กับ โลก  เบึ๋น กัน พยายาม ต้อน เต้า หา ปรัชญา 

จน ไต้ 

ผ่าย วิทยา ศาสตร์  ห้า เรา อ่าน หนังสือ จำพวก ท นัก วิทยา ศาสตร์ 

แต่ง ไร้  เช่น หนังสือ ของ ยู เลียน  สัก สลีย์  0เป1311  911x167)  เขา 
จะ พยายาม จด ส็ง ต่าง  ๆ เบน วิทยา ศาสตร์ ทั้ง สั้น  เขา ว่า ทุก สืงทุ กอ ย่าง 
ล วน เกี่ยว กบ วิทยา ศาสตร์  เช่น ใน ห้อง ที่ นง พู ตอ ย่น  เครื่อง ขยาย เสีย งก็ดี 
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ไฟ พา,  พัดลม,  โต๊ะ  แท้ อ อะไร  ๆ ก็ฌืน วิทยา ศาส ฅร ไป หมค 
เรา ไม่ สามารถ หลีก พ้น วิทยา ศาสตร์ ไป ไท้  อะไร  ๆ รอบ ท้วเ รา  ผา นุ่ง 
ท้า ห่ม  หรือ อาการ ท้น เรือน  สรร เจ สืง ท1 ง์ป วง  ท้วน อา ศ โ) วิทยา ศาสตร์ 
นก วิทยา ศาสตร์ ต่าง คน ต่าง ท้า แขน รบ  ขยาย ขอบ เขต แห่ง วิชา ของ ตน 

ใ หก' วาง ขวาง  และ พยายาม อธิบาย ว่า ที่ ใคร บอกว่า ตน ไม่ เกี่ยว กบ วิทยา 
ศาสตร์  ปฏิเสธ ไม่ เกี่ยว กบ วิทยา ศาสตร์ นน  ที่ จริง ไท้ เกี่ยว โดย ไม่ รู้ท้ว 
ครา วน จึง เกิด สืบ สาว ท้น ขน ว่า  ท้า กระ น1 น วิทยา ศาสตร์ มา อย่าง ไร ไป 

อย่าง ไร ท้น  หรือ กล่าว ว่า  ศาสนา  ปริ ชญา และ วิทยา ศาสตร์  ไกร จะ 
เก่า กว่า ท้น แค่ ไหน  เพราะ ท้า จะ ท้า งอ ย่าง ที่ เคย ท้า ง ก่น มา แล ว นก วิทยา- 
ศาสตร์  ก็ อาจ บอกว่า มนุษย์ ใน สม โ) แรก  แม่ จะ ไม่ มี ความ รู้ ใน วิทยา- 
ศาสตร์ อย่า งก ท้า ง ขวาง  แต่ กิจ ะเ ว่า หนาว เบน อย่าง ไร  ท้อ น เบน อย่าง ไร 
สามารถ รู้ อุณหภูมิ จาก การ ท้งเ กด พิจารณา หรือ เจ โา วิธี การ หลบ ความ ท้อ น 
หลบ ความ หนาว ไค้ หรือ สามารถ ทำ เครื่อง มือจึ บสํ ฅว่ แบบ ง่ายๆ ไค้  นี่ ก็ 
เบน วิทยา ศาสตร์ อย่าง ง่าย  ๆ เหมือน ท้น  ตกลง ท้จะ เถียง ท้น ก็ จะ 

กล่าว ไท้ ว่า  ศาสนา  ปท้ช ญา  และ วิทยา ศาสตร์  ท้วน ก็ เกิด มา เก่า แก่ ไม่ 
แพ* ท้น  คือ มา จาก สึ๋ง ง่าย  ๆ หรือ จาก การ ไม ค่อย รู้ เรื่อง อะไร ก็ญืน 
ศาสนา ปท้ช ญๆแ ละ วิทยา ศาสตร์ พอง ท้น ไป ก่อน. 

การ ปิด ยุค ปรน ฌาและ วิทยา ศาสตร์ แบบ จำ ง่าย 

แต่ มืวิธี จำ แบบ ง่าย  ๆ อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ ว่า ท้น รา จำ ยุค เกี่ยว ท้บ 
ปท้ช ญๆแ ละ วิทยา ศาสตร์ ไม่ ค่อย ไท้  เรื่อง เกี่ยว ท้บ ศาสนา ไน โลก นี่ นยก ไว้ 
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1พ รา ะ' ว่า ศาสนา  เน โลก น มี ไม่ กี่ศา ส นา  เรา พอ จำ ได งาย  กล่าว มา ทาง 
ปรช ญาแ ละ วิทยา ศาสตร์  เรา ต้อง มา จำ  ค. ศ.  เกิด คาย  ของ พวก นก ป ร' ชญา 
และ นัก วิทยา ศ าสฅ รน น ๆ ต้า จะ มา รวบ รวม นัก ปริ ชญา และ นัก วิทยา 
ศาส ดร จะ ต้อง ท่อง บี่เกิ ดก ว่า จุ) ะ จำ ไต้  ซึ่ง มี ต้น ไม่ รู้ ว่า เท่าไร เบื่น เท่าไร 
[กร จะ จำ ไค หมด  เท่า ที ได* สง เก ฅแ ละ ลอง จํดป ระ เภท เทียบ กับ ที่ เขา ไค้ จด 
ต้น มา แล่ ว ใน ด่าง ประเทศ  คือ เขา จด เบน ยุค โบราณ แต้ว ก็ มา เบน ยุค กลาง 
แล* ว มา เบน ยุค บจจุ บน  ชี่งที่ เขา จดนั้ เก็จ ด คาม ระยะ บ เกิด ของ นก ปริ ชญา 
และ นัก วิทยา ศาสตร์ เหล่า นั้น  ต้าเ รามา ลอง จด ใหม่  คือ จด เทียบ ระดับ 
พ.  ศ.  ของ เรา  ก็ จะ ไต้ ระดับ เทียบ ต้น กับ การ ดัด ยุค ของ ชาว ด่าง ประเทศ 
คือ บจจุ บัน น เบน  พ.  ศ.  ๒๔๙๔  เด่ ม เต้า อีก ไม่ กิบ กิจ  ะ เบน  พ.  ศ. 
๒๕ อ ๐ วาง หต้ก การ สืบ ประ ว่ฅข อง น่กิป ริชญ า และ วิทยา ศาสตร์  โดย คง 
เกณฑ์ ไว้  ๒๕ ว ๐ บื่  คือ ก่อน นั้เข น ไป เบื่น แต่ เทียง ไค้ มี ศาสนา มา แต้ว มี 
ปริ ชญา และ วิทยา ศาสตร์ มา แต้ว ไม่ เบน ชน เบน ดัน  ไม่ พอ ที่ จะ ชไดั ว่า เบน 
ล ทธิ ไหน หรือ ไม่ มี การ ต้น ค ต้อ ะ ไร แน่ นอน  มา คง เกณฑ์ ใหม่ ไต้ เกณฑ์ 
๒๕๐ 0 บ. 

ใน ยุค  ๑๐๐๐ บี่แ รก  เรียก ไค ว่า เบน ส นัย โบราณ  (^. ถ (บ่©! น;! อึ©). 
ถด มา อีก  ๑000  บ คือ ถด จาก พนับี่ แรก เรา เรียก ว่า เบน ส นัย กล  เง 

(]\41ปป1©  3. อึ©). 

ถด จาก นั้น  มา อีก  ๕๐๐  บื่  เบ็น ส นัย บ้จจุ บัน  (1\10(161-1ไ  & อึ©). 
คิด ฎ ย่าง นกิ จำ ง่าย  ต่อ ไป จะ ตรวจ ดู ชื่อ นัก วิทยา ศาสตร์ หรือ นัก 
ปริ ชญา ก็เบี่ ด ธ1า^010?6ง่13  เห็น บ เกิด ก็ กำ หน ค ไค้ ทันที ว่า เขา เบน 


๒ 
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นัก วิทยา ศาสตร์ หรือ นก ปรัชญา ส นัย โบราณ  ส นัย กลาง หรือ ส นัย บจจุ บัน 
ใน ส นัย บจจุ บัน ก็คิค  เบ็๋น ศตวรรษ หรือ  06ถณ1-^  นับ แต่  0ธ1ใ ณ! 'V 
ท ๑๖  มา เบน ส นัย บจจ บัน  วิธี กำหนด ยุค อย่า งต่ง  ๒๕ 00  บื่  เบน เก ณฑ 
ใน การ นัค เช่น น เช้า ใจ ง่าย  และ ใน การ ช้ด ยุค เช่น น้  ฟ้า ปรัชญา ผู้ 

หนึง เบืน ศาสตราจารย์ ไน มหา วิทยา นัย ประเทศ อ' งก ฤษ  ไ ภ ยอม รบ ว่า น่า 
จะ ให้ ศาสนา เบ็๋ นของ เก่า แก่ กว่า เพื่อน  ส่วน ปรัชญา และ วิทยา ศาสตร์ 

มา ค่คี่นั น ที่ เขา กำหนด ได ว่า เบน ปรัชญา และ วิทยา ศาสตร์  ก็ โดย คน่ 
คว้า ไค จาก เอกสาร ต8 ง แต่ ส นัย ของ กรี ก เมื่อ ไค กล่าว ถึง ล' กษณ ะ ของ ยุค 
ที่ จะ พึง กำหนด ง่าย  ๆ แล ว จะ ย* ง ไม่ กล่าว ถึง ศาสนา  เพราะ ว่า จะ 

ก* น เอา ไว้ พูด ตอน หนัง  จะ กล่าว ถึง ปรช ญาแ ละ วิทยา ศาสตร์ ไน ตอน น 
ก่อน. 

นัก ปรัชญา ได พยายาม คด พยายาม คน  พวก นมีก วาม สง นัย เบื่น 

เกณฑ์ แบบ นัก วิทยา ศาสตร์ เหมือน ก* น แต่ เบน ไป โน ส่วน ลึก ที่ นัก วิทยา- 
ศาสตร์ ไป ไม่ ถึง  คือ นั) เก ต หรือ ทดลอง ไม่ ได้  คือ พน จาก เรื่อง ว* ฅถุ ไป 
พน จาก ส่วน ที่ นัก วิทยา ศาสตร์ กน ได้  นัก วิทยา ศาสตร์ ไม่ สามารถ อธิบาย 
สี่งใ ก ได้  จาก การ นังเ กด ทดลอง ก็ ถึง นก ปรัชญา  นัก ป ร* ชญา จะ คิด ใ ช ชอน 
ไป  เช่น ทำไม จึง มี โลก  อะไร เบน สาระ ที่ แท้ จริง ของ โลก  เลก เบน แต่ 
เปลือก ภาย นอก  อะไร ที่ เบน สาระ ของ โลก ที่ แท้ จริง ช้งมี อยู่  คิด ไป คิด มา 
ก็ฅ็ง์ ทฤษ ฎึกนั ขน  ตง ไป ตง มา ก็ ถูก จบ เผา ไฟ กน บ้าง อะไร อื่น บ้าง  คือ 
ส นัย ที่ ศาสนา คริสต์ มี อำนาจ ใน ยุโรป  พวก นก ปรัชญา และ นัก วิทยา ศาสตร์ 
เกิด ไป คิด ขั้น ว่า  ที่ เรา คิด ท้น ว่า โลก เบน ศูนย์ กลาง มืด วง อาทิตย์ ดวง จันทร์ 
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เดิน รอบ โลก นน ไม่ จริง เสีย แห้ว  น่า จะ เบน ว่า  ดวง อาทิตย์ พน ศูนย กลาง 
โลก และ ควง จ ไ; ท รพ ข้อ มทํง ควง ดาว อื่น  *1  เวียน รอบ ควง อาทิ ฅย มาก 
กวา  เมือ เกิด นก คิด อย่าง นขึน  พวก นืย อม คาย' โม่ ยอม ถูก บี่ค ปาก  ไม่ 
ยอม ละ ความ คิด  เท ยว นำ ความ คิด ของ ตน ออก ประกาศ ห้วย การ แสดง 
ปา^กถา ใน ที ค่าง  ๆ จึง เกิด การ, ใช้ อำ นา จก' นํฃน  มี การ จ* บ เอา เผา ไฟ 
เลีย บาง  ฆ่า เสีย บาง  อะไร ค่าง  ๆ เช่น  บรู โน  ชาว อิฅา เลียน  ถูก 
จบ เอา ไฟ เผา  แค่ แลืว กีไป สร่าง อนุสาวรีย์ ไว้ ให้  เผา ไฟ ฆ่า เสีย ก่อน 
แล, ว์จึง สร่าง อนุสาวรีย์ ที หล* ง เพราะ เขา ไม่ ยอม เชื่อ ว่า โลก เบน ศูนย กลาง 
เขา เชื่อ ว่า พระ อาทิ ฅย์ฌ นศน ยก ลาง  เขา ไม่ ยอม เชื่อ ว่า พระ ผู้เบ็ น เจ้า เบน 
ผู้ มี อำนาจ ยี่ง ใหญ่  เพราะ ฉะ นน  ความ คิด ชอง นัก ปข้ช ญ พะ ว่า แยก ออก 
จาก ศาสนา กิ ยาก  เพราะ ทาง ปข้ช ญามี  ร00ก6  เข้า ไป เกี่ยว ก* บ ศาสนา 
ควย  คือ เมื่อ กล่าว ถึง ศีลธรรม  หรือ พูด ถึง เรื่อง  1\16เช1)1ใ^ร108 
ปข้ช ญาวิ ทยา ศาสตร์ และ ศาสนา สอน ไป อย่าง หนึ่ง  เห็น ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง 


จึง ทำ ให้ เกิค การ ขด แข้ง กน  แค่ พอ มา ถึง ส นัย พวก นัก ป ร ชญา เช่น บรู โน 
ถูก เผา ไฟ ใน ระยะ  ๕๐๐  บี่หนั ง ของ  ๒, ๕๐๐  บี! กี่ เรา ถือ ว่า เบ็๋น ยก บจจุ บัน 
เรา กลบ จะ เห็น ว่า  พระ พุทธ เข้า ท่าน ทรง ล่ง สอ ใฌา แห้ว ค1 ง ๒, ๕๐๐  บี! 
ความ คิคฅ รง ก นัก บกี่ นก วิทยา ศาสตร์ บจจุ บน ต้น ได้  ท่าน ทรง สอน โดย 
ไม่ ต้อง กล วถูก จบ เผา ไฟ  และ คา สอน ของ พระ พุทธเจ้า  ไม่ ได้ ทำ ให้ เกิค 
การ บัง ค* บก ดฃี่ผ้ อื่น อย่าง ใด เสย  ใคร จะ เชอ หรอ ไม่ เชอ ก ช่าง ใคร  นันก็ 
สอน ของ ฉัน อย่า งนึ่  คือ ไน เรื่อ งนึ่พ ระ พุทธ' เข้ แก ยฅร่ ส สอน ว่า  " โลก  ” 
ไม่ ใช่ มี อยู่ เท่า กี่มีอ ยู่นึ่  ข้งมี อีก มาก มาย นัก จึง ต้อง ใช้ ศัพท์ ว่า  " สฅส หส ส- 
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โลกธาตุ  ” คือ โลก มี อึก?! ง แสน  คำ สง ข ยา หรือ คาน บ เช่น นม ไช วาม 
เบน แสน  แต่ หมา ยก วาม ว่า มี มาก จน นับ ไม่ ถ วน  มา ถึง สม ยบจ จุบ น 
พวก นัก ดาร าศา สฅรื  นัา ได้ คน ตำรา ทาง พระ พุทธ ศาสนา ซึง กล่าว ไว้ ตง แต่ 
๒. ๕ อ ๐ บื่มา แล่ ว จะ?! อง สาธุการ ว่า  พรรค พวก ชอง เขา ถูก เผา ไฟ เสีย 
หนัก ต่อ หนัก  แต่ พระ พุทธ เจา ทรง แสดง มา แล วฅง แต่ ระยะ กาล คึก 

ตำ บรรพ์  ย' งมี อึก หลายอย่าง  ที่ พระ พุทธ เจ็า ทรง แสดง มา แล ว ถา เรา 
พิจารณา คู แล่ ว นก วิทยา ศาส ฅร สมี ยบจ จุ บัน เห็น ว่า  พระ พุทธ เจ้า ท่าน 
หัน สมี ย แม พ่าล เวลา จะ ล่วง มา ก็ ไม่ จำ เบึ่น จะ ตอง ไป หัด แปลง หัมภี ร์ ใหม่. 

กราว นึ่เนื่ อง จาก คน สามี ญรู้สี กก’ นิ ว่า  นัก ปรช ญาที่ ไคว้ เต่ง?! ำรา 
หรือ พุด อะไร ไป  ล วน แต่ เขา ใจ ยาก  อ่า ไป ซอ ตำรา ปรช ญาเ อา มา อ่าน 
จะ ปวด หัว  อ่า ไ ม่มีพั้ นความ สนใจ มา ก่อน  จะ? ไ อง มี  0101:101131-7 
ไวิ กน ศพ ที่ เฉพาะ  นัก ป ร ชญา คน หนึ่ง  ๆ ก็หัง ศพ่ท ใฉพ าะข อง หัว ฃํ้น ไข้ 
ไกร จะ เขา ใจ หรือ ไม่ เขา ใจ อย่าง ไร ก็ ช่าง  ฉน เช่า ใจ ของ ฉนัอ ย่าง นึ่ก็ แอ่ว 
กน  ฅอ มาส" ก ๒๐๐-- ๓๐๐  บี  พวก รุ่น หล งก พยายาม อธิบาย ศพ ทน น 

ตาม ความ เช่า ใจ ของ ตน อีก ต่อ หนึ่ง  เพราะ ฉะ นน จึง ทำ ไห้คิ คก วๅม คิก ไน 
หมู่ กน บจจุ บัน ว่า นัก ป รชญ าเบื่ นพ วก ที่คื แต่ คิด  แต่ ทำ อะไร ก็ ไม่ ได้.  นัๅ 
ปรืช่ ญา ชน หล งก็พ ยา ยาม ที่ จะ ให้ คน นิยม  บาง คน พยายาม ขวน กน ไข้; คิค 
เขา แต่ง หนังสือ ขน ไห้ ชึ่อ ว่า  111111 เ 01-  130  03111110(1  จง คิด  มีน ะ นั้น 
จะ ถูก แช ง เขา พยายาม ชก จง คน มา กด  แด ละ กนก ยง ไม่ ค่อย นิยม  บฎก 
ว่า ภาษา ของ พวก นึ่พ์ง ไม รู เรือง  จํงเ อี? แพ่ง ปช่ข้ ญ1 00 ก พ่น สอง  คิ 0 
เบน  1.37  7 หรือ  ^011  ?1-016ธ81011^1  งว 1ไ11๐801ว1า ^ 


๑ ด โ) 


ซึ่ง เรียก ว่า  ปรัชญา ขาง ถนน  หรือ  ปรัชญา ชาา บาน  ไม่ ใช่ ปรัชญา 
อา ชพ  ก็ ไค้  ท มนุษย์ จะ พูด ก็นรู้ เรื่อง ก็ฌึน  1.ส7  น1น่10801)117 
อย่าง หน ง ถา เบน อย่าง มี หนัก ฐาน มี คำ จำ นัด กวา มมาก มาย  ก็ฅ่ อง เบน 
ปรช ญา อาชีพ  ? 1*0^65510031  ก1โแ0ร0ก117  อีกอ ย่าง หนึ่ง  ครา วนึ่ 
เม อ เกิด เสียง ประชาชน เบื่อ นิ!' 1ป รัช ญาก นพ ว์ไ ป นายก สมาคม ป รัช ญา ใน 
สหร ฐ อเมริกา จึง เขียน หนังสือ ขน เล่ม หนึ่ง  มี ทำนอง คลาย น้อย อก นัอย ใจ 
ว่า  ทำไม กน จึง ม่นนั น ว่า ปรัชญา ไม่ มี ประโยชน์  ฅรง นึ่จะ ขอ อธิบาย 
แทรก นัก เล็ก  น้อย กน ธรรมดา หรือ พวก คน ชาว น้า นที่ อยู่ ฅาม ม่าน เรือน 
พวก จีน หาบ ของ ชาย เขา จะ รู้สึก ว่า ไม่ มี ความ จำ เบ็1 นที่ จะ ต* อง คิด ว่า  โลก' นึ่ 
ใคร สร้าง  หรือ มี อะไร แน้ จริง อยู่ เบ อง หนัง  ซึ่ง นก ปรัชญา คิด นักหนา ว่า 
โลก น์ที่ จริง มี อะไร จริง แท อยู่ พอง หนัง  มี แบบ หรือ มี กะ สวน  (?3ก;61*ฑ) 
ขอ งม ไ เอ ยู่ ใน ภาย ใน  เช่น อย่าง มะม่วง  ใบ มะม่วง ก็ฅ้ อง มี แบบ หรือ กะ สวน 
ของ ม่น้อ ย่าง หนึ่ง  ใบ มะม่วง ที่' [หน  ๆ ก็ รักษา แบบ ของ มน อยู่ อย่าง นึ่น 
หรือ ทุเรียน ออก ลูก มา ก็ เบน แบบ ทุเรียน  ต่าง ก็มี แบบ หรือ กะ สวน1 ของ 
คน  ๆ มนุษย์ ก็มี แบบ เบน มนุษย์  น้า ง นอ กน น เบน สี่ง ไม่ จริง  สง ที่ จริง 
น8 นคือ ที่ คุม แบบ ไว้ ไค้  ซึ่ง อยู่ ลึกเ น้า ไป อีก  ที่ พวก หาบ ชอง ขาย พวก ชาว 
น้า น ไม่ มี ใคร จะ มา นง คิด อย่า งนั้  ไป ขาย ของ ดี กว่า  นัา จะ คิด ก็ จะ คิด แต่ 
ว่า น้า ขาย ได* กำไร เท่าไร  ถา คิด อย่าง นัก ปรช ญาก็ เห็น ว่า กลุ้ม ใจ เปล่า  ๆ 
ไม่ เห็น ไน้ป ระ! ย ชน อะไร-  นัก ปรัชญา อาชีพ ที่ รวม กลุ่ม กน  เขา มี สมาคม 
ชื่อ  ? ก่ ป050]า1110ล1  -4.850013*100  นัก ปรัชญา อาชีพ เหล่ าน็  เกิด 

เดือด รอน, ใน' วิชา ของ น้วก นัว, อ' น' จะ นยม น้อย  จึง แต่ง หนังสือ อธิบาย ว่า 


๑๔ 


อย่า นึก ว่า ปรช ญา ไม่ มี ประโยชน์  แท่ จริง มี ประโยชน์  เช่น เขา ฅงบ ญ หา ว่า 
ทำไม กน เรา จึงฅ อง กิน และ นอน  เขา ว่า ถ้า คิด อย่าง นึง่า ย เกิน ไป  อย่า งนึ 
ไม่ เบน ปริ ช่ญา  เพราะ คอบ ไถ้ งาย  ๆ ว่า  คน ถ้อง กิน ขาว ก็ เพราะ หิว 
หรือ เพราะ ร่าง กาย ถ้อง การอา หาร  แด่ เมื่อ หิว แล* ว กิน ก็ ยำ คง หิว อีก  คือ 
กิน แล วก็ กิน อีก  คำ นึเ รา จะ กิน ไป ทำไม กน  หรือ บญ หา ว่า คน เรา ทำไม ฅอง 
นอน  นึไม่ แปลก  เพราะ การ นอน เบน การ พ* กิ ผ่อน  แฅ่ฅ ลอด ซีวิฅ ของ 
คน เรา  สมมติ ว่า มี อายุ  ©0๐  บ จะ เบน เวลา นอน เสีย เกือบ  ๕๐  บี่  จำ เบน 
อย่าง ไร จึง ดอง นอน มากอย่าง น น ดุ ไม่ เห็น น่า รำ เบน เลย  เกิด บญ หา 
อย่าง นฃน  เขา ว่า เอา ปร ชญา มา คิด จึง จะ มี ประโยชน์  เมื่อ เขา คิด ก่น อย่า งนึ 
1น สมย บจจุ บัน  ท่าน กง เคย ได้ ยิน ชื่อ คน สำบั ญ ๒ คน  คือ  จอน  คิว อ 
( 1อ1ใถ  06^67  ) ผู้ เบน นก การ ศึกษา  กบ  เชิน รี่  เอ.  วอ ลเล ซ 
( 1^6017  &..  พ 3ป306  ) ผ้เบึ นน่กิ การ เมือง  เขา เขียน ดำ รา กน ใหญ่ 
ควย เกรง ว่า คน จะ ไม่ สนใจ ใน ใ.] ร ชญา  พยายาม น อม มา หา เรื่อง ใน บจจ บัน 
ชให เห็น' ว่า อย่า ฅกใ จ' ไป เลย  ปรช ญา ไม่ ใช่ ของ ยาก อะไร เกิน ไป  เช่น 
คิว อ บอกว่า  กำ ว่า  พ' 18(1 อถา  ซึ่ง แปล ว่า บ ญญา ไม่ ควร จะ หมาย ไป 
ใน ทา งบ ญญา ธรรม คา  ควร มี รา ก^าน ไป ใน ทาง ศีลธรรม ๑ เพียง บ ญญา 
ธรรม คา ย่อม คฺมก รอง บัว ไม่ ไค้  บ ญญา ที่ดีแ ท ควร เนื่อง อยู่ ใน ศีลธรรม 

( 13386  00  1า ไ ๐1-3111; V ) แปล ว่า พวก นึไค้ สำนึก แบัว ว่า  พดไ ปนึา ท่วม ทํง 

ก็ ไม่ ค่อย มี ประโยชน์  ยาก ที่ ใคร จะ เช่า ใจ ไค้  จึง  ใช้' วิธ' ใหม่  เปลี่ยน เบน 
จูง กน เข ำสู่ ศีลธรรม  โดย วิธี เขียน หนำ สือ ง่าย  ๆ ขน. 


๑.  พ! 8 (10๓  18  1301  30  101611601:1131  16101.  1เ  13  3 010131  16110. 
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นาย เอ V; รี  เอ.  วอ ลเล ซ อธิบาย บ่าง ว่า  ปรช ญามื มาก ก็ จริง 

แค จ ะก ลาว แล' ว เวลา นีก็ กอ  ?01บ่1031  ?}น่10ร01ว11^  คอ เบน ปริ ชญา 
การ เมือง  อะไร  ๆ ก็ ไม่ หนี การ เมือง ไป ได้  ซึ่ง แบ่ง ออก เบน  ๓ อย่าง 
ควย กน  คอ  เผค็ จ การ  ๑.  มาร์ก ซิ สมื  ๑.  ประชาธิปไตย  ๑.  ไน ทนี 
จะ ไม ขอ กลา ว วิจาร ณ อะไร  ๆ ทํงนี น แต่ จะ ขอ! ว่า พวก นีจูง ให ประชาชน 
ห้น มา จาก ความ รู้สึก ว่า ปรช ญาห้ เนเ รื่ฎง ยาก  มาสก วาม รู้สึก ว่า เบน เรื่อง 
ง่าย  ควย เกรง ว่า ประชาชน จุะห้ นหลํ งให้ ปรช ญาเ 1 สึย. 

พู ก มา ถึง เพียง นี  เรา ก็มี โอกาส ตรวจ ด พระ พุทธ คาส นา ของ เรา ห้าง 

..,-.,0,,  ,,,.1  •เ^^  ๆ*'  I ๖ ะ เ , * 

พระ พุทธ เจา สอน เห เหมาะ แก คน ทุก ชน  คง แฅข นาค คน ธรรม คา  คอ 
คน ครอง เรือน ฅลอ ค จน คน ที่ ใคร่ หาก วาม สงบ ชน สง  แต่ ละ ขนาด มืหล ก 
ธรรม สอน ไว ทุก ชน  คือ ค1 งแต่ คน ครอง เรือน ตลอด จน กระ ทํงผู้ ออก บวช 
ค องการ หล ค พน จาก ความ ยุ่ง ยาก ของ โลก  ใน การ สอน เช่น นี  บาง ทีก็มี 
เสียงกล่าว ว่า พระ พุทธ ศาสนา เบน เรื่อง นอก พ้าบ่ าหิม พาน ค์  เบน เรื่อง ยาก 
พี ง ไม่ร้ เรื่อง  สอน อะไร จะ เก ณ จ่า' ให้ ไป นิพพาน เสีย เรื่อย อย่าง นีก็มื  หรือ 
บาง กราว สอน ให้มื ข้น คิก วาม อด ทน  หมาย ความ ว่า ห้า จะ ฅอง ทะเลาะ 

กบ ใคร ก็ อย่า ทะเลาะ ห้บเ ขา เลย  เงียบ  ๆ เสีย เถอะ  ทำ ไขหู เสีย ห้าง 
ถึง เขา จะ  แดก ห้น ว่า เสีย ค สี อย่าง ไร  ก็ ทำ ไม่ ได้ ยีน เสีย ห้าง  หูคี  ทำ เบน หู 
หนวก เสีย ห้าง  บาง ทีก็ ทำ ให้ คน หนุ่ม  ๆ เสือ ค รอน ชัก โกรธ ว่า  ดู หรือ 
พระ พุทธ ศาสนา สอน อะไร อย่า งนํ้  มา สอน ให้ ทน ใหเ ขา ดูหมื น เหยียบ 

จมูก กน เล่น  บญ หา เหล่า นพ วก เรา ควร จะ ไห้ ช่วย กน ช แจง  เพราะ ว่า ที่ 
จริง พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ใช่ เบ็๋น เรื่อง ยาก เกิน ไป  แต่ ที่ ใคร  ๆ บ่น ว่า ยาก 


I 


๑๖ 


ณ็พ รา ะ ไป หยิบ เอา? ใ รง ที่ ยาก  ๆ ขนม าพิ รา รณา  คือ เปรียบ เหมือน เรา 
เรียน ขั้น ประถม บื่ที่ห นึ่ง  แฅ่ ไป เก็บ เอา เรื่อง ชน มธย มแป ค หรือ ช นม หา- 
ริทยา ล* ยม าคิค  ก็ ย่อม จะ รู้สึก ว่า ยาก เบน ธรรมดา  เพราะ มี ความ รู้ ไม่ ติดต่อ 
กน  แต่ ถ้า คิด ใหฌ น คือ กิ? าฌื่น ขั้น  ๆ คิด ไป ที ละ ขั้น  ไถ้ พอ สม กบ^ นะ 
ที่ จะ ประพฤติ ปฏิบ ฅได้  จะ เห็น ไถ้ ว่า พระ พุทธ ศาสนา นี่ ง่าย  พระ พุทธ 
ศาสนา จะ เบ็๋น หล กสำ หข้บ ชีวิต  เพราะ ฉะ ขั้น เรา ควร จะ พุด ก* นถึง พระ- 
พุทธ ศาสนา ใน แง่น ก่อน  แลำ จึง ค่อย กล่าว ถึง พระ พุทธ ศาสนา ชน สุง  ๆ 
ขน ไป  ที่ สอน ใถ้ส งบ ระง่ บ ว่า เบ็! นอ ย่าง ไร. 

เรา จะ เห็น ไถ้ ว่ฟ้ญ หา ยุ่ง ยาก อยู่ ทุก ข้น นี่  เบน บญ หา เรื่อง การ ตง 
ถ้ว ถ้า ง เรื่อง การ ทะเลาะ กน ถ้า ง ริษยา ก' นถ้า ง เรื่อง ไม่ มีสฅ างคื ใช้ 
ถ้า ง บญ หา ยุ่ง ยาก เกี่ยว กับ คน แก่ กน เจ็บ ไข้ ไม่ สบาย  หรือ บญ หา ยุ่ง ยาก 
เกี่ยว กบ ความ เบน ไป ใน กรอบ ครำ  ใน เรื่อง เข้า ใคร ไม่ ฅิค ถ้า ง หรือ 
บาง ทีก็บ ญ หา เรื่อ งมีศํ ตรู เบน ตน เหล่า นี่ พระ พุทธ ศาสนา สอน ไข้ เสร็จ  คือ 
สอน ชาว ถ้า นก็ สอน ใถ้ ตำ ตำ ไถ้ เบน เบ อง แรก  เช่น ใน ส่วน ความ สุข ของ 
คฤห' ส่ถ  ท่าน ก็ สอน ไข้ ว่า 

สุข เกิด จาก มี สตางค์ ใช้  นี่ เบน ข้อ หนึ่ง. 

ข้อ  ๒.  สุข เกิด จาก การ ได้ ใข้ สตางค์  มี สตางค์ แลำ ถ้อง รู้ จก' ใช้ 

ให้ เบน ประโยชน์  ถ้า มี สตางค์ แถ้ว ไม่ ได้ ใช้ ก็ ไม่ ไถ้ รบ ความ สุข. 

ขอ  ๓.  สุข เกิด ราก การ ไม่ เบน หนี่  ใคร ที เคย เบ็! นหนี่  คง จะ เคย ร้ 
รส ดีแ ลำ  ว่า การ เบ็, นหนี่ ขั้น เบน การ ทรมาน จิต ใจ อย่าง ทารุณ เพียง ไร. 

สุข ชอที  ๔ คือ สุข เกิด จาก การ ประกอบ การ งานที ปราศจาก โทษ 
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ไม กอง มก วาม เดือด รอน ใจ คอย หลบ หลี [ๅผู้ จุ้ป ดุม 1 

สุข ของ ผู้ ครอง เรือน  คือ สุฃที เกิด แค่ การ มี ทรัพย์ และ ได้ ใช้ ทรัพ ย 
ทงไ ม่ฅ อง เบน หนี  และ สุข เกิด จาก การ ประกอบ การ งาน ที่ ปราศจาก โทษ 
จะ ไป ไหน มา ไหน ก็ ได, ดาม สบาย  ไม่ ดอง คอย หลบ คอย หลีก เลียง ใคร 

ที ง ๔ ประการ นี  ใคร บ่าง ไม่ ด องการ สุขอย่าง นี  ก็ที องการ คิว ยกํ นัที่ง์ สน 
นี่ เบน การ สอน อย่าง ง่าย  ๆ. 

และ เรื่อง ง่าย  ๆ ที่ เกี่ยว กับ การ ดง ฅนย ง่มี อีก  พระ พุทธ ศาสนา 
สอน ให้ พึ่ง ฅวเ อง  ใหโ ห็น ว่า นัว เรา เอง ย่อม จะ ประ สิทธ ประสาท ทุก ลีง 

ทุกอย่าง ได้  จึง สอน ให้ รู้ จก ประโยชน์ ใน บ หุบ* น คือ ให้ มี ความ หม่น ขยน 
หา ทรัพย์ ใน ทาง ที่ ชอบ  แล วรู้ จก เก็บ รักษา  ซึ่ง หมาย ความ ว่า ร้รัก ใช้ 
ทรัพย์ ใน ทาง ที่ ควร  ไม่ ใช่ เก็บ ไว้ ไม่ ใช้ เลย  แล  ะรู้ จก กบ เพึ่อ นที่ดี งาม 
ไห้ ร้จํกิ ดำรง1 ชี วิด อยู่ พอ เหมาะ สม  สอนอย่าง นี่  ถาม ว่า  เบน เรื่อง ยาก เกิน 
ไป หรือ  เบน เรื่อง นอก' พา บ่1' าห้ม พาน ด' หรือ  ที จริง นี่ เบน เรื่อง ความ เบน 

ไป ใน บ่า น ใน ซึ่วิฅ ประจำ รัน  และ ใน ที่ ทำ การที่ ง ปวง. 

ขน ก่อ ไป  ใน การที่ เรา จำ เบน ดอง คิด ก่อ กบ กน อื่น  บ่ ญ หา ว่า ทำไม 
เรา จะ ผูก มิตร ไว้ ไค้  หรือ อย่าง บาง แห่ง มีบ่ญ หา เกี่ยว กบ นักเลง  ก็ สอน 
ไว8 เสร็จ  ใน สง ควร หรือ ไม่ ควร อย่าง ไร  การ สอน เช่น นี่ ยาก นัก หรือ 
จะ เห็น ได วา  ไม่ ใช่ ยาก เสีย แล ว พระ พุทธ ศาสนา จำ เบ่น สำหรับ ชาว บ่า น 
ควย  คือ ถา ชาว นัาน ไม่ สามารถ แก้ บ่ญ หา เรื่อง การที่ งดัว หรือ การ ครอง ชีพ 
ใ บ่ ดก  ก็ ไม่ มีบ่ ไน จะ อยู่ ควย ชำ  จะ มแฅ ความ ยุง ยาก เด อก รอน  คน 
โบราณ กล่าว ไว ว่า  เปรียบ เหมือน ปลา อยู่' ใน' นา  ถา นา มาก ปลา ก็ แหวก 
ว่าย ไป มาส นาย  ก้าน านัอ ย ปลา ก็ ว่าย กระทบ ก้น  ใน กรอบ ครัว ก็ เช่น เดียว 
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กัน  กั ไ นา กล่า' ว คือ สฅา งก์มี มาก  ปลา คือ กน ก็ สบาย  แต่ ถา นำ คือ สกา งก 
ลค ลง  ปลา คือ สมา ชัก ใน กรอบ ครัว ก็ จะ เก ค การ กระทบ กัน  มึเร อง อะไร 
นิ ค หน่อย ก็หงุ ค หงิก' ใม่ พอ' ใจ กัน  แต่ พระ พุทธ เจ้ท รง สอน แก บญ หา ไว้ 
เสร็จ อย่าง ที่ เรา จะ เห็น ไค้  ไม่ ใช่ ว่า เรา จะ กอง หา คำ อธิบาย ใหม่  คำ สอน 


ของ พระ พุทธ เจำ  แม้  ๒, ๕0๐  บื่มา แล วไม่ ใช่ เรื่อง ยาก  แม้' ที่ ยาก กีม้ อยู่ 
กัาป ระ สงค์ จะ ร้ก็ เรียน เลื่อน ชัน ชื่น ไป ไค้  เหมือน เลื่อน ชัน เรียน เบน ชน 
ม” ธยม อุดม ก็ ไค้  พระ ธรรม มือธิ บาย ไว้ ใหโ ห็นเ บน ชัน  ๆ เรื่อง ธรรม ชน 
สูง ควร จะ ทราบ ดำ ย ว่า  กัาพ ระ พุทธเจ้า จะ ทรง สอน แต่ เพียง เท่า ที บาง กน 
เห็น ว่า ง่าย เท่า นน  พระ พุทธเจ้า ไม่ ท่อง สอ นก ไค้  ใคร  ๆ ก็พุค ไค สอน 
ไค้  แต่ การที่ สอน โดย ลำ กับ ต8 ค้เต่ ชัน ตา จน ชัน สูง  กึเบี่ น เครื่อง แสดง' ว่า 

เหมาะ แก่ คน ทุก ชน ทุก ประเภท  และ เฉพาะ ตอน สูง นี่สิใ กร สอน ก็ ไม่ 

เหมือน  เพราะ ช แจง ราย ละเอียด ใน การ ปฏิบ ตไจ้ เสร็จ  ไม่ ใช่ ปล่อย ให้ 
หา ทาง เอา เอง ตาม บุญ ตาม กรรม. 


ชาว ยุโรป ไค้ เขียน ช่อ ความ วิจารณ์ พระ พุทธ ศาสนา ไว โม อบีที่ แล วมา 
ว่า  พูด ถึง อนาคต ของ พระ พุทธ ศาสนา แล ว พระ พุทธ ศาสนา มี อนาคต 
แจ่ม ใส กว่า ทุก ศาสนา  เพราะ พระ พุทธ ศาสนา ไม่ มี รา ก^าน อย่บ นก วาม 
เชื่อ อย่าง งม งาย  พรีอ บนกั ทธิ พิธีกรรม ใด  ๆ บน ความ สะเทือน ใจ 

หรือ บน อา เวค  (ธ! !ใ0 ศํ 0!!)  ทั้ง นิ เรา จะ เห็น ไค้ ว่า  ศาสนา หลาย 


ศาสนา สอน ไป ใน ทาง ให ชอบ ข กัง หรือ กระทำ ตาม พิธี  เช่น สอน ว่า  ค้อ ง 
ทำ พิธี บูชา  หรือ สวด มนต์ ออ น' วอน' วน ละ กี่ครํ้ ง ท่อง มี ความ กักคี ต่อ 
พระ ผู้ ฌี่นเ จ้จืง จะ พน ทุกข์  ส่วน พระ พุทธ เจ่า ทรง สอน ว่า  บุคคล 
สามารถ พน ทุกข์ โทษ กัย ไค้ ค้วย การ ประพฤติ ปฏิทํ ต พระ พุทธ ศาสนา 
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สอน' ไม' ให้ฅ คอ ยู่ V พี ยง ฟ ลือ ก น อ 1 ๅ แค่ สอน ให้ มี วิธี การ ใหม่  วาง ราก 

5า นอ ย่บน สฅิบ ญญา และ การ V เา เหตุผล  การ สอน เช่น นั้น กปร ชญา และ นก 
ว ทยา ศาส ฅร อา แขน รบ ว่า พระ พุทธ ศาสนา เขา ก* บ เขา ไค้  เพราะ ฉะ น8 น 

เขา จึง วา พระ พุทธ ศาสนา เบืน ปรช ญา มากกว่า จะ: เบน ศาสนา  พระ พุทธ 

ศาสนา สอน ให้ เขา คิด ไค อย่าง อิส สระ  ใคร จะ กิ คอ ย่าง ไร ก็ ไค้  เชิญ คิด 

ให หา เหตุผล ไค อย่าง เต็ม ที่  แค่ อย่า คิด อย่าง เคียว ให้! เฏิบ ฅให้ ได้ ค์ว์ย  และ 
ขอ สำ กัญ จะ คิด หรือ ทำ อย่าง ไร ก็แ นัว แค่  ฃอใ ห สามารถ ช่วย ฅน ให้ พน จาก 
ความ ทุกฃ ไค อย่าง จริง จง ก็ แล ว กัน.  พวก นัก วิทยา คาส ฅรก็ ชอบ  เพราะ ว่า 
พระ พุทธ ศาสนา ไม่ สอนอย่าง เลื่อน ลอย  หรือ อย่าง ที่ เรียก ว่า เก็ง ความ 

จริง  นัก ป ร* ชญา อาจ เก็ง ความ จริง ได้  เพราะ เหตุ ที่ ว่า ใน ส็่งที่ หมด 

ทาง พิสู จน  - ก็ ยอม ให้ คิด เดา หรือ เก็ง ความ จริง  พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ยอม 
ให้ มี การ เคา  การ เดา ก็ อาจ ถูก ย่าง ผิด ย่าง  เหตุ นั้  คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา 
จึง ไม่ ใช่ เรื่อ งที่จ  ะ นึก เก็ง หรือ เดา  หรือ นึก ครื่ม  ๆ ขน มา ว่า ควร จะ เบน 

อย่าง นั้น อย่า งนั้  ความ ร้จะ ค้อ ง เกิด จาก การ ประสพ การณ์  คือ ไค้ ผ่าน พบ 
ประจำ ษมา ควย ค้วเ อง  คำ ว่า การ ประสพ การณ์ ใน ที่นั้  แปล มา จาก คำ ว่า 
เอก' ซบ เรียน' ซ์  (2x^61-10106)  คือ พระ พุทธ เค้า พระ องค์ ทรง พบ ความ 
จริง จาก การ ทรง เอา พระ ชน มชิพ ของ พระองค์ เอง เขา ทดลอง คู ว่า  ความ 
จริง นั้น  ๆ เบน อย่าง ไร  ทุก สื่งทุ กอ ย่าง ที่ค้ด ว่า เบน เรื่อง สำ กัญ ใน ทาง จิต ใจ 
หรือ ทาง อารมณ์ มี นัก ษณะ อย่าง ไร  จะ ตอง ผ่าน การ สอบ สวน ค้น คว้า ด้วย 
พระองค์ เอง มา แล วทํ้ง์ สั้น  เบน การ ทดลอง อย่าง ทรง' วาง ชีวิต เบน เดิมพัน 
ดอน ก่อน ตริ ส รู้ ถึง กับ ทรง ต่ง์พ ระ ทํ! ย่' ว่า  “ แบ้ เนอ และ! ลอด จะ แหง เห อด  ' 
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ไป  เหลอ แต่ หนัง  เส้น เอ็น และ กระดก ก็ ตาม  ถา ไม่ บรรลุ จะ ไม่ ยอม 
ลุก ขน  พระ อง ค้^ง ส' พะ ค' งนึ่ ใน ค้น ที่สค ที พระ องค์ จะ ฅรส รู้  คือ ภาย 
หลัง ที ไค้ ทรง ท คลอง มา แส้ วเบื่ น เวลา  ๖ บื่  ทรง ยอม สละ ชีวิฅ ถา ไม่ 
สามารถ คน พบ กวา ม จริง ไค้  วาระ น1 นพ ระ องค์ ไม่ มี กวา มก งวล ห่วงใย ใน 
ส์งไ ร พระ หฤทัย ปลอด โปร่ง สบาย  ใน ที่ สุด  ใน ยาม สุด ทัาย แห่ง ราด รี 
ก็ ไค้ ฅร่ส ร้ฌน พร  ะ พุทธ เค้า  ทรง เห็น ความ จริง อนฌ นที แน่ พระ หฤท ย. 

กล่าว โดย ขั้น สูง  พระ พุทธ ศาสนา สอน ไว สูง มาก  แด่ อย่าง ไร ก็ดี 
ย่อม มี การ พิสูจน์ ไค้  เพราะ ฉะ น นนัก วิทยา ศาสตร์ จึง ค้า แขน รบ ว่า พระ 
พุทธ ศาสนา คีแทั  น' ก วิทยา ศาสตร์ ชอบ ที่ จะ เชื่อ อย่าง ไม่ งม งาย  และ ไม่ มี 
การ เคา  การ เดา ไน วิทยา ศาสตร์ ก็มี บ้าง  แค่, ใน' ขณะ ที่ เดา ย* ง เรียก' ว่า เบน 
สมมติ^าน  กรน พอ พิสูจน์ ไค้ ก็ ถือ ว่า เบ็่น ความ จริง.  รู้สึก เสียดาย ว่า เวลา 
จำ ค้ค  ไม่ สามารถ อธิบาย พระ พุทธ ศาสนา  ใน แง่ วิทยา ศาสตร์ โดย เฉพาะ 
ฅาม ที่ ปรากฏ ใน นัว ขอ เรื่อง ไค้ ค้งที่ ตง ใจ ไค้  จึง เบน อัน พุด รวม  ๆ ไค้ คราว 
หนึ่ง ก่อน. 

พระ พุทธ ศาสนา ที่ ทำ ใ ห นก ปรัชญา  และ นัก วิทยา ศาส ครใ ลื่อ ม ใส 
นํ้น  เบ็่น เพราะ ว่า เมื่อ พระ พุทธ เค้า ทรง ค้น พบ ความ จริง  ก็ฅรั สบ อก ไว้ ว่า 
ธรรม ของ พระ อง คยี่ง เบี่ด เผย ยง งาม  เรื่อง น์ใน วิชา บาง วิชา  หรือ บาง 
ศาสนา  ความ รู้ บางอย่าง ถือ ว่า ลึก ลับ  มี การ ปก บด ไม่ ให้ รู้ ความ จริง 
หรือ ให้ รู้ เฉพาะ ผัน นผ้นึ่  แค่ พระ พุทธ เค้า บอกว่า  ฉํน่ไ ม่มี กำมือ ของ 
อาจารย์”  หมาย ความ ว่า  ไม่ มี ความ จำ เบน อะไร ที่ จะ ค่อง บี่คบ้ ง ซ่อน เค้น 
กำ สอน ของ พระองค์ ยี่ งฌี่ด ก็ ยง งาม  ไม่ กล ว การ พิสูจน์  กลัว อย่าง เดียว 
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แค่ ว่า  กน จะ ไม่ พิสู จน  แล่ ว่ด้ค สิน เอา เสีย เอง เท่า นน  เช่น ท่าน สอน ว่า 
ถา ตอง การ สุข สงบ  ไห โ] ฏิบัฅิ ฅาม มรรค มือ งคืแ ปด  ซึง ด้ง ด้น ด้วย มี สมมา- 
ทิฎฐิ กวา ม เห็น ชอบ  จน กระ ท่งถึ งมืกั ม มา สมาธิ  ความ ด้ง ใจ ชอบ เบน ที่สุค 
ปฏิบัติ ไค กง น จะ ทำฅ นใหํ พน จาก กิเลส เครื่อง เศร้า หมอง  ไกร  ๆ ก ทราบ 
และ พูด กัน ไป พูด กัน มา  แล วก็ คอย คู ว่า กิเลส จะ หมด ไป ไค อย่าง ไร  เมึ๋อ 
พูด กัน อยู่ แค่ ไม่ ลง มือ ทำ หรือ ปฏิบ ต เช่น นีจะ ไป โทษ พระ พุทธ ศาสนา 
ย่อม ไม่ ได้  จะ ถือ ว่า เข้า ด้บพ ระ พุทธ ศาสนา ไม่ ได้ น น ไม่ ถูก  แค่ อย่าง ไร 
ก็ดี  ด้าเ ข้า กับ พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ไค้  ก็ เข้า กับ วิทยา ศาส ตรื่ ไม่ ไค้ เหมือน 
กัน  เพราะ วิทยา ศาสตร์ ถือ ว่า ไม่ พิสูจ นีก็ ไม่ รู้. 

มา ถึง บญ ทา ที่ ด้าง  ใน เรื่อง คน หนุ่ม สมัย ใหม่  มัก กล่า วหา ว่า 
พระ พุทธ ศ เสนา สอน ใหฌ นก นฃั้แท่  สอน' ให้ มี ข้น ติ อด ทน  รจํกิ ประ นี 
ประนอม กัน  แทน การ ด่า ว่า เขา  หรือ พูด เสียด สี เขา  ให ท่า เบน โง' ไม่ รู้ เท่า 
ท่า เบน ไม่ ไค้ ยิน เสีย ข้าง  ไขหู เสีย ข้าง อะไร เหล่ านี  บาง คน เลือด ร้อน 
ถึง กับ เขียน หนังสือ ด่า ว่า  มา สอน อย่า งนก็ เท่า กับ เรียก โจร มา ป ล* นข้า น 
สอนอย่าง น เขา ก็ ได้, ใจ  สม ม่ฅิว่ ามืค นม' าข่ม เหง เรา  ก็ หนี เขา เรื่อย เช่น น8 น 
หรือ  กัน ที่ จริง ที่ เขา กล่าว เช่น นน  เบน เพราะ เขา ไม่ รู้ จก พระ พุทธ ศาสนา 
อย่  ไง แท้ จริง  เฃา รู้ แง่ เดียว เฉพาะ ตอน ที่ สอน ให้ อก ทน  ส่วน ตอน ที่ 
สอน กัก หนา' ไข้  คือ ที่ สอนอย่าง ที่ แพทย์ แผน บจจุ บัน นีก ระ ท่า กัน อยู่ น น 
เขา ไม่ ไค้ คิด. 

วง การ แพทย์ ใน ข้หุบั นนห้ นม'1 คิอ กน แลว  เช่น  ใน ประเทศ 

อินเดีย  สถิติ คน ตาย ที่ วิ ประ เทกี  เขา คำนวณ ถา ถือ เก ณฑใ หก นมื อาย 
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อยู่  ๑๐0  บี่  คน อินเดีย จะ เฉลี่ย ไค้ ว่า  มี อายุ  ๒๕  บ่  หรือ  ๒๖  บ่ ตาย 
หมด แค้ ว ใน เมือง ไทย เรา ทราบ ว่า  เฉลี่ย ขน ไป ไค้ ประมาณ  ๓๔  บี่ 
ใน อเมริกา ขน ไป ถึง  ๖๐  บี่เศ ษ บ่ ญ หา' ว่า ที่ ประเทศ อิน เถึย ฅาย ค้น กง แต่ 
อายุ นอ ย ๆ ส่วน, ใน ส หริ จึ) อเมริกา คน มี อายุ  ๖๐  บ่ เศษ จึง จะ ดาย ที่งป ระ 
เทศ  ทำไม จึงเ บ่นอย่าง นั้น  บาง คน อาจ เห็น ว่า การ ริ กษา พยาบาล ของ 
เขา ถึก ว่า ทาง เอเชีย  คน จืงมื อายุ ยืน มาก  น” นกิเ บ่น ความ จริง ส่วน หนึ่ง 
แค่ อีก ส่วน หนึ่ง นั้น ดู เหมือน จะ สำ ค ญ กว่า  ไน ที่นึ่ คง มี นาย ทหาร ที่ เบน 
แพทย์ น” งพ้ง อยู่ บ่าง และ กง จะ ทราบ ว่า  การ ริก ษาพ ยา บาล เมื่อ โรค มัย ไข้ 
เจ็บ เกิค ฃํ้นแ ค้ว  คง จะ สู้ การ รก ษาอ นา มัย ป้องกัน มิ ให้ เกิด โรค ไม่ ไค้  คึอ 
ค้า ปล่อย ให้ โรค เกิด ขน แล ว จึง ริก ษา  บาง ที่ ก็ เหลือ มือ หมอ ที่ จะ เยืย ว ยา 
ทาง ที่ถึเ ขา จึง สอน ให้ ร้ซัา ริก ษาอ นา มัย ใว่ ให้ ตี  เขา สอน ให้ กิน เบ่น นอน 
เบื่น  กิน เบน น น กิ ให้ ร้ว่า อาหาร ที่ เรา กิน ควร จะมื  แกล อรี่เ ท่า ไร.  อาหาร 
อย่าง ไหน มี โปรตีน.  คา โบ’1 เส เคร ท,  ไข มน  หรือ เกลือ แร่ วิตามิน อย่าง 
ไร  ค้า กิน อาหาร ไม่ ถก ส่วน  จะ เกิด โรค อะไร  ฌ็๋นท่ น. 

เมื่อ ประชาชน ไค้ มา ศึกษา และ ปฎิบ่ ฅค้ว ใน ทาง ที่ ถูก แค้ ว กิ ไม่ 
ใคร่ มี โรค ภ” ยืไข่ เจ็บ  เพราะ ฉะนั้น จะ เห็น ไค้ ว่า  เขา เพ่ง ไป ใน ทาง ให้ รู้จัก 
วิธี รก ษาค้ ว ไม่ ให้ เบน โรค  มากกว่า จะ เพ่ง ไป ใน ทาง กำ ค้ค โรค เมื่อ โรค 


เกิด แค้ ว. 

ยอน มา พิจารณา ถึง พระ พุทธ ศาสนา ซึง บังเกิด ขน  ๒๕00  บ่ มา แค้ ว 
แด่ ใน บ่จจ บ่น ทาง การ แพทย์ ค้สน ไจ หน มา เดิน ดาม แบบ ของ พระ พุทธ เจัา 
พระ พุทธ เจา ทรง สอน ว่า  อย่า มัว รอ แก้ คอน เกิด การ ค่า  การ ทะเลาะ กัน 


ฃึน เลย  ควร แก ไสีย ก่อน จะ เกิด เรื่อง เช่น น8 น แต่ ถาด อง เกิด การ ด่า การ 
ทะเลาะ กน ขน เสีย แลํว  ก็ สอน ให้ อด ทน  เพราะ ห้า ไม่ อด ทน เรื่อง จะ มาก 
ไป กว่า นน อีก  ทาง ทีกีที สุด ท่าน จึง สอน ว่า  จง กำ จด ศ' ตรู โค ยอ ย่า ก่อ ให้ เกิด 
ศ' ครู  จะ ดี กว่า รอ กำ จด เมือ เกิด ศต รูฃํ้น เสีย แล้ว  กๆ ร สอน เช่น นั้หล ก แหลม 
เพียง ไร  คือ บ่ องกัน มิให เกิด ศฅรู  ก็ เหมือน กับ การ บ่อ งก นไม่ ให้ เกิด โรค 
ดี กว่า ปล่อย ให้ เกิด โรค แล้ว จึง ร' กษา  แต่ การ แนะ นำ ส' ง สอนอย่าง นก น ไม่ 
ค่อย เห็น  เหมือน อย่าง ทาง การ แพทย์ ที่ แนะ นำ ให้ ประชาชน รู้ จก รก ษา 
อนามัย  เพื่อ ไม่ ค อง เกิด โรค  คน ไม่ ค่อย เห็น คุณ ค่า  แต่ เมื่อ เกิด โร กฃํ้น 
แล้ว  จึง ดี ราคา หมอ สูง  ยินยอม ทุ่มเท เงิน ทอง ใน การ รก ษาพ ยา บาล เต็ม ที่. 

แสะ การ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา  ก็ ไม่ ใช่ สอนอย่าง ทั้ง ข ล้าง  ทำ 


อย่ างไ ร จึง จะ อยู่ กัน ให้ ส บา ย เบี่น ปรกติ สุข  พระ พุทธ เล้า ก็ท รง สอน 


ไว้  สม มดี ว่า ล้า เรา อยู่ ใน ล้ง คม  ท่าน ก็ สอน ให้มื ธรรม ง่าย  ๆ ๔ อย่าง คือ 
๑.  ทาน  การ ให้ บน  หมาย ความ ว่า  อย่า เบ่น คน เหนียว แน่น จน 
เกิน ไป นก  กัน แสดง ถึง ล'! าษณ ะเบ่ น คน เห็น แก่ มัว  ควร จะ รู้ จก เออ เพื่อ 
เผื่อ แผ่ แบ่ง บน กัน ห้าง ดาม สมควร  ห้า น ใกล้ เรือน เกียง  มี กิจ ธุระ ก็ ช่วย 
เหลือ กัน ห้าง  หรือ อย่าง ไม่ มี อะไร  แกง ล้า ถ้วย หนึ่ง แจก บ่น เจือ จาน กัน 


ไป ก็ กัง ดี  หรือ ไป เที่ยว กับ เพื่อน ฝูง ไม่ ปล่อย ให้ เขา จ่าย ผาย เดียว  ดอง 
เลื ยง เขา ห้าง  ไม่ เบน คน ใจ แคบ เห็น แก่ มัว  รู้ล้ก เสีย สละ  เช่น นก็ เรียก 
ว่า อยู่ ใน ล้กษ ณะ ทาน. 

๒.  บ่1 ขวา จา  คือ พูด กัน ดี  ๆ หน่อย  ย่อม ทราบ กัน อยู่ แล้ว ว่า 

ทุก  ๆ กน ชอบ กำ พด ไพเราะ น่า พง  กำ พูด ที่มีล ก ษ ณ. ะ ขวาง ห ฃู่ฅะ กอก 
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ด วาด  หยาบ คาย  อะไร เหล่า น เบน เครื่อง ปลูก ค้า รู  และ ที จริง การ 
พู ค เพราะ ไม่ฅํ อง ลง ทุน อะไร เลย  เพียง แท่ ใ ช, ปาก ของ เรา พูด ให้ ค ๆ เท่า 
นั้น  ไม่ ค้อ งก ลำ ว่า จะ ค้อ ง ไป ซอ หา คำ พูด หรือ คำ พู คดี หา ยาก  เพราะ 

ถูกค้ ก ดุน แบบ สินค้า แต่ อย่าง ไร  และ คำ พูด ก็ ไม่ จำ เบ็๋น จะ ค้อ ง หวาน เสีย 
จน กระทง พูด แล ว ผ้พ็ง รู้สึก ใจ อย่าง ไร  ๆ ชอบ กล  กอ พูด แต่ พอ สมควร  ๆ 
พูด อย่าง ที่เบื่ น การ แสดง ความ จริง ใจ  ผลดี บางอย่างอยู่ ที่ วาจา  พูด ดี เบน 
เงิน เบน ทอง  พูด พน พูด เอา บ้าน เอา เมือง ค้น ก็ ไค้  ค้งที่ กล่าว ค้น ว่า  จะ 
ถูก ฆ่า ถก จอง จำ ก็ อยู่ ที่ ปลาย ลน  จะ มี ศรี สง่า ก็ อยู่ ทีป ลาย ลน. 

๓.  อัด ถ จ? ยา  บำเพ็ญ ประ โยชน์ แก่ ค้น  อย่า ดูดาย  เพื่อน ฝูง มี ธุระ 
มี ความ ค้อ ง การ เกิด ขน  ก็ ช่วย เห สีอฅ ามกำล่งิ  หมาย ความ ว่า เมื่อ ฅน อยู่ 
ใน อัง คม  จะ เบ็น ใน ครอบ กรำ ก็ ดาม  ใน ที่ ทำ งาน ก็ดี  เรา จะ ไม่ นึ่ง ดูดาย 
ใคร มี ธุระ เรา จะ ช่วย  หรือ เออ เพื่อ แม้, ไน สีงเ ล่ก  ๆ น้อย  ๆ อีก ผาย หนึ่ง 
เขา ย่อม จะ เห็น อก เห็น ใจ เรา  และ จะ รู้สึก ว่า เขา ไม่ เบน คน เดียว คาย ใน โลก 
นึ่  นี่ เบน ทาง หนึ่ง ที่ จะค้ ด ไม่ ใ ห กอ การ ทะเลาะ วิวาท  และ ไม่ ให้ ก่อ 
ค้ฅรู ขั้น. 

๔.  สมา นัด ฅฅา  ประ พฤดิ ฅนส มื่าเ สมอ  ไม่ ต่อ หน้า ประพฤติ 
อย่าง หนึ่ง  อับ ท อัง ประพฤติ อย่าง หนึ่ง  ท่า ให้ ได เสมอ ค้น เสมอ ปลาย 
อย่าง นี่  ก็ จะ รก บาก วาม เบน มิฅร ไว้ ได. 

พระ พุทธ เค้า ทรง สอน อัง ก หวด ถู ธรรม  คือ ธรรม เบืน เครื่อง ยึด 
เหนี่ยว น์า ใจ  เมื่อ บ่ฏํบ้ ดี ไต่  เรา จะ รู้สึก ว่า จะ มอง ไป ทาง่ ไหน ก็ สบาย ดา  ไป 
ไหน ก็ ไม่ มีศ ดร  ไม่ ค้อ งพด เสียด สี ใคร  หรือ ยํ่ว ให้ ไกร โกรธ  นีพร ะพท ธ- 
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เจา สอนอย่าง ชำระ ถ้งที เคียว  แฅ่ คน เห็น ยาก หน่อย  เหมือน กับ สอน ให้ 
รก ษาอ นาม่ ย ให้ ดี  จะ ไม่ เจ็บ ไ ช้  แค่ ก็ ลืม คุณ การ รก ษาตั ว ไม่ รู้ จก หมอ 
ผู้ แนะ นำ  ฅรน ไม่ สบาย ไป หา หมอ  ยอม ฅีรา คา หมอ สูง เหลือ เกิน  เหมือน 
กับ ที พระ พุทธ เจำ ทรง สอน ให้ เตรียม ไว แค่ ตน มือว่ าอ ย่า ทำ ให้ มีกั ตรู เลย 
ถา ทำลาย ศฅรู เสีย ไก  เคย ไม่ ให้ มีกัฅ รู เลย  ก็ นับ ว่า เบน การ ปราบ โดย 
ไม่ กอง ใช้ อาวุธ. 

แค่ ถ้า จำ เบ็น จะ ตอง มี ศัตรู  คือ เกิก ศัตรู ขน เสีย แล \ ก็ ควร จะ ตอง 
ไตร่ตรอง คู ให้คี  ถ้พฺอ จะ อก ทน ไค้ ก็ ควร อด ทน  ควร ดีด ลูก คิก ให้ เบน 
กัวเ ลฃคู เสีย ก่อน  สมมติ ว่า ถ้า ทะเลาะ กัน  ลอง คิก เบื่น ตัว เลข ว่า  เถียง 
กัน ธรรม กา  จะ ตอง เสีย ร่อย  รอย อะไร ก็ไศั  สมมติ ขั้น  ถ้า จะ ทะเลาะ กัน 
ต่อ ไป จะ ตอง เสีย แสน  เรา ก็ ควร จะ พิจารณา เลือก เอา ว่า จะ เสีย ร่อย หรือ 
แสน  หรือ ไม่ ตอง เสีย เลย  เรื่อง เช่น น่  คน หนุ่ม คง จะ ไม่ ยอม  เพราะ 
ถือ ว่า เสีย เท่าไร ก็ เสีย ไป  จะ ยอมอด ทน ให้ ใคร มา เหยียบ จมูก นนย อม ไม่ 
ไถ้  ที จริง ท่าน ก็ ไม่ ไถ้ สอน ให้ ใคร มา เหยียบ จมูก  ท่าน สอน ให้ เรา ทำ ตัว 
ให้ เขา คิด มากราบ ไหว นบ ถือ เรา ค่าง หาก  เมื่อ เบ็น เช่น นี่ จึง เห็น ไถ้ ว่า 

พระ พุทธ ศาสนา สอน ไว้ คีแถ้ ว ส่วน ตอน ทาย เม อ เกิด เร อง ทะเลาะ วิวาท 
ขั้น แล วจะ ตอง ตัดสิน ใจ เอา เอง ว่า  ถ้ไม่ อยาก เสีย ร่อย จะ เสีย แสน  หรือ 
อยาก จะ วิวาท จน ตอง ไป่ นอน โรง พยาบาล ก ตาม ใจ  ตาม แต่ จะ เลอ ก เอา 
นี่ จะ เห็น ไถ้ ว่า  พระ พุทธ เช้า สอนอย่าง เอา คุณ ความ คีม าเพี่ ม ไห้ แก่ ตัว เรา 
อย่าง วิเศษ  ให้ เรา สามารถ ดำรง ชีวิก อยู่ ใน  1ล ก ไก  อย่าง ไม่ มี ศัตรู ดี กว่า 
รอ ให้ มืกี ตรู เสีย ก่อน  ตอน นี่ แหละ ที่ ทาง การ แพทย์ โฆษณา เบน การ ใหญ่ 


๔ 
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ใน การบ องกัน  มี ให้ เกิค โรคดี กว่า รอ ไห้ เบ็๋น โรค เสีย ก่อน  แต่ พึง ทราบ 
เถิค ว่า  วิชา ปริ ชญา หรือ วิทยา ศาส ครก คาม  พระ พุทธ เจา ทรง สอน มา 
แล้ว  ๒๕๐๐  บื่  และ ไม่ น่า แปลก ปลา คอ ย่าง ไร ที่บจ จุบ* นน็ ศาสตรา จาร ย 
ทงห ลาย  ต่าง หน มา นับถือ พระ พุทธ ศาสนา อยู่ เรื่อย ๆ. 

เรื่อง ที่ ไค พุคม านั้พ อเบ็่ นบ ท น่า เรื่อง พระ พุทธ ศาสนา กับ ปริ ชญา 
และ วิทยา ศ าสฅ ร' พอ สมควร แก่ เวลา เพียง น่. 

ขอ ต่ง ใจ ล้า นวย พร ให้ ท่าน ผู้ พึง ทงห ลาย  มี ความ สุข  ความ เจริญ 

ท' วก น. 


เพ ณรีฒ วิทยา ตา สต ร ๔ 

กรม ราช บิ ณฑต 


ร สาย น? {ว ทยา 

ของ 

รอง อำ มา ตยํ่เ อก  นาย ชุ่ม 
ครู ประกาศ นย บัตร ต่าง ประเทศ 

พิมพ์ ค รง แรก  ๓, ๐00  ฉบบ 
พุทธ ศก  ๒๔๕๖ 

ปก แข็ง หุม ผ้า รา กา เล่ม ถะ  ๔๔  สตางค์ 

พิมพ์ จำหน่าย ที่ โรง พิมพ อก ษร นิติ 


/ 


•-"  '-  - : ; 


- 

- - . 


- 


คา นา 


คำ รา ร สำ ย นะ วิทยา เล่ม นั้  นาย ชุ่ม  ครู ประกาศ นียบ ฅร ค่าง ประเทศ 

ผู้ เบน อาจารย์ ใหญ่ โรงเรียน ตัวอย่าง มณฑล ภูเก็ต อยู่ ใน บ* คน  ไค แต่ง ให้ 
แก่ กรม ราช บ* ณทิฅ แต่ ครั้ง ตัง เบน อาจารย์ สอน วิชา พิเศษ อยู่ ที่ โรงเรียน ผืก 
หัค อาจารย์ และ โรงเรียน ราช แพ ทยา ล* ย หนังสือ เล่ม นั้น าย ชุ่ม ไค้ แต่ง จาก 
หัว ขอ ซึง จค ไป สอน ใน โรงเรียน ที่ ไค ระบุ ชื่อ มา แล้ว  และ  ทํ้ง ไค เรียบ เรียง 
จาก ตัอก วาม ที่ไตั อธิบาย ใน ที่ ประชุม ครู  ณ สโมสร สถาน ของ สาม กยพ ไรย์ 
สมาคม ควย 

ร สาย นะ วิทยา นั้  เบน วิชา สำ ก* ญที่ กน ทุก  ๆ กน ควร เรียน ควร รู้ 
เพราะ เบื่น อุปกรณ์ แก่ การ บำรุง ร่าง กาย และ เบน ประโยชน์ ใน การ แพทย์ 
ใน การทำ สินค้า  ใน การ เพาะ ปลูก  ทำ เรือก สวน ไร่ นา  และ ใน วิชาการ 
อื่น  ๆ อีก เบน อ’ น มาก  แต่ ร สาย นะ วิทยา เบ อง ค้น  ๆ ที่ เรียบ เรียง ไว้ ใน 
หนังสือ เล่ม นั้  นอก จาก ฌืน ทาง ที่ จะ ให้ ประโยชน์ โดย ฅรง อ' นแล เห็น 

ไค้ ง่าย  ๆ ค้งก ล่า ว มา แล้ว์  ตัง มี ประโยชน์ สำคัญ อยู่ อีกอ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง มก 
จะ แล เห็น ไค้ ยาก  คือ ค้า สอน ถูก วิธี ก็เบื่ น วิชา ที่ จะ บำรุง ความ ศึคแ ละ ผึก 
หัด นิ ส' ยใจ กอ ไค้ มาก  ประ โยชน์ ใน ทาง ออม เช่น นั้เรี ยก ว่า  ประโยชน์ ใน 
ทาง ศึกษา 

วิธี สอนอย่าง ที่ นิยม กน ว่า คีที่ จะ ให้ ไค้ ประโยชน์ ใน ทาง ศึกษา เค็ม 
บริบูรณ์ น น คือ  อย่า เบน แค่ ให้ นก เรียน เล่า ท่อง หรือ จค จำ ขอ ความ ไป คาม 
เรื่อง เท่า น น ฅอง ให้ เด็ก ไค้ เห็น ของ จริง  ๆ และ ให้ ไค้ ตับ ค้อ ง ลูบ คลำ ทำ 
การท คลอง แยก ธาตุ ผสม ธาตุ และ แปร ธาตุ โดย ลำ พ' งฅน เอง คลอด ไป ค้วย 


* เวลา นเร ยก ว่า  เคมฺ 


๓ อ 


ห้า ครู สอน ดัง นิ  ประ โยชน์ ใน การ ศึกษา ที่ จะ ไห้ แก่ เด็ก คือ  ะ- 

๑.  ความ เบิก บาน ใปี  ร สาย นะ วิทยา เบน วิชา ที่ ขยาย กวา มรู้ค วาม 
เขา ใจ ของ เด็ก ให้ กว่า ง ชวา งอ อก ไป  เพราะ เบน วิชา ที่ กล่าว ห้วย แร่ ธาตุ และ 
สรรพ ส็งที่ มี อยู่ รอบ ช่าง  เมื่อ เช่น น์ก็ย่ อม เบน เหตุ ที่ จะ ทำ ให เด็ก เกิด ความ 
เบิก บาน ใจ  เพราะ เมื่อ ฅน ไห้ ประสบ อะไร เช่า แห้ว ก็ อาจ คิด เห็น ทะลุ 

ปรุ โปร่ง ไป ไค้ [คย ลำพัง ฅนเ อง 

๒.  คา  ามใ ผ่ใปี ใน  การ เรย น ร สาย นะ วิทยา ห้า สอน ฅาม วิธี ท 
กล่าว แห้ว  ย่อม เบื่น บท เรียน ที่ สนุก สนาน อาจ ทำ ให้ เด็ก ดื่น เห้น ไม่ เบื่อ 
หน่าย ใน การ เรียน ไห้ 

๓.  ความ ทิด ผ คน  บท เรียน ร สาย นะ วิทยา  เบื่น บท เรียน ที่ เปลี่ยน 
จาก การ เรียน หนังสือ ตาม ธรรมดา อย่าง น่า เบื่อ  เมื่อ เช่น น็จ็ง นบ ว่า เบน 
การ พัก ผ่อน อยู่ ใน ห้ว ไห้  แด่ การ พัก ม่อน เช่น นั้เบื่ น การ พัก ผ่อน อย่าง ไค้ 
วิชา  เหตุ ฉะ นน ท่าน จึง นับ ว่า เบื่น การ พัก ม่อน อย่าง ดี พิเศษ 

๔.  บิสํย ใ ปี คอ  ร สาย นะ วิทยา เบน วิชา ที่ กล่าว ห้วย ห้อ ความ จริง 
อัน มีอไ แบื่น อยู่ โดย ธรรม คา โลก  จะ แปร ป รวน เบื่ นอ ย่าง อื่น ไป มิ ไห้  และ 
เบื่น วิชา ที่ ชก จูงผ้ ศึกษา ไป สู่ ห้อ ความ จริง น่น่  ๆ โดย ลำดับ อัน ดีที่สุ ค เมื่อ 
เช่น นํ้ผู้เ ล่า เรียน ก็ ย่อม ได้ นิสัย ที่ จะ พิจารณา  ที่ จะ คิด คริค รอง ตาม เหตุผล 
และ ที่ จะ จด จำ ห้อ ความ แม่น ยำ ดีฃน ห้วย 

ใน ที่ สุด น์ห้า พเ จำ ขอ ช แจง ว่า  ชื่อ ย่อ ของ ธาตุ ด่าง  ๆ ใน หนังสือ 
เล่ม นิ  คง ใช่ห้ วอก ษร อังกฤษ อยู่ ตาม เดิม  เพราะ คณะ นัก เรียน ใน วิชา 
แผนก นิ ไค้ นิยม ให้ เบ็นิ ที่เ ห้า ใจ อัน อยู่ ทํว ทุก ประเทศ แห้ว  เบน ต้น' ว่า นา 


๓ ด 


เขียน  ผ20  เกลือ ธรรมดา เขียน  1^301  ต่งนิ จะ เอา ไป ยื่น แก่ ชาว ด่าง 
ประ เท ศ ไม่' ว่า ชาติ, ใด  บรรดา ที่ ไต่ เรียน รู้ วิชา นิ แล ว ย่อม จะ สามารถ เช่า 
ใจ ไต่ ท งนน  ส่วน ชื่อ ของ ธาตุ อย่าง เต็ม บริบูรณ์  ถ้า ธาตุ ใด แปล ไค้ ก็ 
เรียก อย่าง ไทย  ถ้า ธาตุ ใด ไม่ ควร แปล ก็ คง เรียก ไป ดาม ที่ ชาว ดะ วน ตก 

นิยม ใช้ กัน อยู่  เช่น  อาร์ เย นต่ ม,  ออ รม,  คาร์บอน,  อาร์ เส นิก  ก็ 
เรียก ว่า  เงิน,  ทอง,  ถ่าน,  และ สาร หนู  ส่วน  อะลูมิเนียม  แมก นิ- 
เสียม  ไน โฅร เย น ไ!! โ ดร เย น ก็ กง เรียก ว่า  อะลูมิเนียม  แมค นีเสี ยม 
ไน โฅร เย น และ ไ!! โด ร เย น ไป ฅาม เดิม ดง นิ เบน กัน. 

ท ระ จร ส ชวน พน ธ 
ก รม 1 ๆ ช!! ณ V ต 

ณ วัน V!  ๑ เมษ าเน  ฅก  เซ &&' & 


๓!® 


เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๕๙  ขำ ราชการ มณฑล ภูเก็ต  แส คง ละ กร เรือง 
เวนิ สวา นิช “ตอน ศาล ยุฅฅิ ธรรม”  (คำ พุด เบน ภาษา อง กฤ ษ)  เก็บ เงิน 
สมทบ ทุน ทาง ราชการ ซอ เรือ รบ พระ ร่วง  มี นาย เหมือง  พ่อ คา  คฤหบดี 
ใน ภูเก็ต และ จาก บื่นัง มา ตู มาก 


กรมการ  พระ ทิพ ยศ าฅย์ ราช สภา บดี  พ่อ เมือง  พระยา สุริ นทรา ชา 


กรมการ  หลวง นนท์ บ ญญา 


ไชล็ อก  หลวง ประ มูล' วิชา เพ็่ม 


นาง ปอร์ เชีย  แต่ง คํวเ บน เนติ บ ณ ทิต  มิสส์  ทอ รน ลี่  หลาน  มิ สเตอร์ 


ทอ ร์นลี่ 


อนโ ฅนิ โย  พระ วิเศษ โลห กิจ  บส สา นิ โย  หลวง พินิจ ธ นา การ 

มิสส ทอ รน ลี่  และ  มิส เต อร ทอ รน ลี่  ศาล มณฑล ภูเก็ต  ผ้ ช่วย ซ้อม 


นานา ภาษ ต 


๑.  คน แล  เบน ที่ พึ่ง แห่ง ตน 
๒.  ใคร่ ครวญ คู ก่อน แค้ ว จึง ทำ 

๓.  ฝูง' ชน กำ เนิค กล่า ย 
ใหญ่ ย่อม เพศ ผิว พรรณ 
ความ รู้ อาจ เรียน ทน 
เวน แต่' ชิ วดี กระ คำ ง 


พ ท ธ ภาษ ต 

ดี กว่า 

พหธ ภาษ ต 

กลึง กน 
แผก บำง 
กน หมด 

อ่อน็ แก้  ฤๅ3 ไหว 

พระ ราช นิ พน ธ ร ‘ชกา ลท  ๕ 


๔. 


๕. 


๖. 


ความ ช ว ไม่ ทำ เสีย เลย คึก ว่า 


ความ คี  ทำ นั่น แล  คึก ว่า 


พุทธ ภาษ ต 


พทธ ภาษ ต 


ความ รู้ คู่ เปรียบ ควย 
สุจริต คือ เกราะ บง 
บ ญญา ประดุจ ค้ง 
กุม สติ ต่าง โล่ ห บอ ง 


กา ลง  กาย เชิย 
ศ๊า สตร์ พอง 


อาวุธ 

อาจ แกล วก ลาง สนาม 

พระ ฑช นิพนธ์  ร่ชก าถท  4 


๗.  ฆ่า ความ  โกรธ ไค้  อยู่ เบน สุข 

พทธ ภาษ ต 


๑.  อ่อนฺ —อ่ฮ ใ41 10  1®.  โ]]  — ทรอ  1ร  ๓.  กึาท ดร  อาวุธ  ๔.  พอ' ร — แตะ ตอง 


งา ๔ 


๘. 


กน ล่วง ทุก ข ไค เพราะ ความ เพียร 


จ 


พฺทธ ภาษ ต 


๙. 


ชน ใด มี ชาติ ชำ ๕ 
เพียร อุตส่าห์ พยายาม 
อยู่ บ่ คอย ฝน ความ 
กลบ ยศ ใหญ่ ยึง ชน 


เลว ทราม 
หม่น หมํ้' น, 

รู้ แก่  เกิน แฮ 
เช่น เชอ ผู้ดี  ; 


พระ ราช นิพนธ์ 


๑0.  บ่ ญญา เบน แสง สว่าง ใน โลก 

©๑.  พึง ชนะ กน ไม่ ดี  ควย ความ ดี 

๑๒.  ผู้ดี มี' ชาติ เชอ 

ประ มา พ จิตต์ คิด ทะนง 
ใบ่ เพียร กลบ พา พงศ์ 
นาน หน่อย ค่อย ตก ชำ 


พทธ ภาษ ต 


พุทธ ภาษ ต 


กลวง ศ 
เชื่อ หน้า 
ตน เสื่อม 
หมด เชอ 


สูญ แฮ 
มี ชม 


พระ ราช นทแ ธ์' 


. กน ไค้ ชื่อ เสียง เพราะ ความ ส่ฅย็ 


แ/  4 


๑๓ 


๑๔.  เปล่ง วาจา งาม  ยิง ประโยชน์ ให้ สำเร็จ 


พุทธ ภาษ ต 


พุทธ ภาษิต 


๕.  ชำ-ตา ชำ  ๖.  ท มน— ม่น 


รึ ช กาล ท ๕ 


รึ ชกา ลท  ๕ 


๓ ข้เ 


๑๕.  ความ งด ประ พฤติ บาป 

สำรวม ว ริน ทรีย์ ๙ 
ความ ไม่ ประ มาท ใน 
ข* ยิน แหละ มงคล 


อกุศล บ่ ให้ มี 
และ สุรา บ่ เมา มดั 
พหุ' ธรรมะ โก ศ็ลํ 


อติเรก อุค มติ 


พระ ราช น้พน 4 ร ชกา ลท  ๖ 


๑๖.  หนึง กือบ่ คบ พาล 
หนึ่ง กบ กะ บ ณ ฑิฅ 
หนึ่ง กราบ และ บูชา 
ฃํอนึ่ แหละ มงคล 


๑๗.  พฤษ็ ภกา ส็รี1 
ซี) ๘^  ซี) (*๖ 


โท ทั๊นึ่ฅ์  เส น่ง็ คง 


นร ชาติ ผิ วาง วาย 
สถิฅ ย์ทว แต่ ชํ่ว์ติ 


เพราะ จะ พา ประพฤติ ผิด 
เพราะ จะ พา ประสบ ผล 
๑ อั๊ภิบู ชะนี ย ชน 
อติเรก อุค มติ 

พระ ราช นิ พน/  ร0 ริ) 'กาล ท ๖ 


อึก กุญชร อ น ปลด ปลง 
สำ ก ญ ห มาย ใน กาย มี 
มลาย สั้น ท8 ง์ อินทรีย์ 
ประดับ ไว้ ใน โลกา 

พ ระ นิพ น ธ สมเด็จ พระ มหา สม ณ เจา  กรม พระ 
ปร มาน ชิต ชิโนรส 


ซี) ๘.  “กิค คูเถิ ค ถา เรา มี ความ รู้สึก คาม หล ก ธรรม คา  ว่า แม้ แก่ นก มน ยง 
ต่อ ง ทำ รวง รง  มด ปลวก ก็ดั อง ชุด ติน ทำ โพรง เบน ทิ่อา ดัย  ผาย คน ที่ฅ1 อง 

๗.  ว ริน ทร ย-ร่าง กาย ด ๘.  มล-มัว หมอง  ๙.  พหุ-มาก  ๑0.  โกศล-- กศล 
๑๑.  อ ภ-ยง  ๑๒.  พฤษภ*- โค  ๑®*.  ทาส ร-กระ บอ  ๑๔.  โท-ค 

๑๕,  ทน ต— งา  ©๖.  เสน ง— เขา ส ตา 


๕ 


๓^) 


เช่า ที เขา อยู่  แต่ เอา ทุน รอน ไป ใช้ พุมเ พีอย สุรุ่ย สุร่าย ใน ทาง อื่น ที ไม่ จำ 
เบน  นี่ เบน กน ใจ กอ อย่าง ไร  จึง ไม่ รู้ สำนึก ฅน ใน ช่อ นี่  การ มี บ้าน เรือน 
ไม่ จำ เบน อย่าง ยี่งที่ จะ น้อง ฅงห น้า แต่ จะ ทำ อย่าง กึก บ้อง โอ่โถง  เบอ งฅน 
แม้ ไม่ มี อะไร เลย  ให้ มี ที่ดิน เสีย ก่อน  ปลูก แต่, พะ เพิง พอ อยู่ ก็ ย่งคี เสีย กว่า 
น้อง เสีย ค่า เช่า ให้ ผ้อื่น เบื่น ราย เทือ นรา ยบี่  และ ถึง กระไร ก็ พอ ปลูก พก 
แฟง ดิน ใน ที่ ของ คน  พอ ทุ่น กับ ข้าว ไค้ ไม่ มาก ก็ น้อย  เมื่อ รวม รวม ท รพ ย์ 
สม ใ] ต ได้ ที ละ น้อย  ๆ ก็ ค่อย ทำ ค่อย ไป  จะ มิทื เสีย กว่า น้อง เสีย ค่า เช่า ที่ อยู่ 
แต่ เอา เงิน ทอง ที่ หา ได้ ไป ใช้ สุรุ่ย สุร่าย เสีย ใน ทาง อื่น หรือ” 

เใแ พระยา พระ เสด จ ฯ แต่ง 


๑๙.  อย่า โทษ ไท แฑ็ฅ๊ ยทา ว 
อย่า โทษ สถาน ภูผา 
อย่า โทษ หมู่ วงศา 
โทษ แต่ กรรม เอง ส น้า ง 


เท วา 
ย่า นก น้า ง 
มีฅร ญาติ 
ส่ง ใบ้ เบืน เอง 

โลก น้ต 


๒๐.  ขนุน สุก ส บ้าง แห่ง 

ภาย นอก เห็น หนาม หนา 
ภาย ใน ย่อม ร สา 
สาธุชน นึน แบ้ 


•ซี! ณ แท้ 
เอม โอ ช 

เลิศ ควย ควง ใจ 

โลก นิต่ 


แฑต ย-ผ  ๑๘.  หนั่น— เนอ แน่น 


ด (บ้  * 


๓?) 


๒®.  ปก? ไข อง อารยะ ชน ใผืใ จฑึง สาธารณะ ชน เพียง ไร  ปกฅิ ของ 

อนารยะ ชนก' เผ่  โจ แค่ ส่วน ฅว เพียง นั้น  กวา มใผ ใจ ใน ระหว่าง หิว ทาย คุ่น 


ของ ใคร ค่อน ไป ขาง ไหม มาก เบน ปกติ 
หรือ อนารยะ มาก ฅาม ส่วน นั้น เทียว 

๒๒.  นก น* อย ขน น้อย แค่ 
รีงแ ค่งจุ เมีย ผว 
มก ใหญ่ ย่อม กน หิว 
ทำ แค่ พอค่ วไซ ร8' 

๒๓.  เห็น ท่าน มี อย่า เคลั้ ม 
เรา ยาก หาก ใจ งาม 
อุฅ ส่า ห พยายาม 
เอา เยี่ยง อย่าง เพื่อน มาน 

๒๔.  เรียน เแมี รู้ ถ่อง 
อย่า ยก ยอ ฅน อิง 
อย่า เมา อย่า สุงสิง 
ถึง บ่ โง่ ถ่อม ขาง 


ผู้ นั้น ก็ กระ เคียด ไป ขาง เบน อารยะ 

เจ* 1 พระยา พระ เสด็จ  ฯ แต่ง 

พอก ว 
อยู่ ไนั้ 
ไพ เพีค็ ๙ 
อย่า ไห คน ห ย่น 

โลก ใ ไต่ 

ใจ ทาม 
อย่า กรำ น 
การก จ 

อย่า ทอ ทำ กน 

โลก นต่ 

ถึง จริง 
อ วก อำ ง 
เยี ย' ใหญ่130 
โง่ ไว้ ใจ เย็น 

พระยา ศร สน ทรโ วหา ร น้อย  แต่ง 


๑ ซ.  ไพ เพ ด-เย้ย หยัน 


1®0 . เขย ใหญ่-' ท0 นบ น คน ใหญ่ โต 


๓๘ 


๒๕.  มี สลึง พึง ประจบ ให้ กร บ บาท  อย่า ให้ ขาด ควย ของ ตอง ประ สง ก ถา 
ทำ น้อย กิน น้อย ค่อย บรรจง  อย่า จ่าย ลง โหม าก จะ ยาก นาน  ไม่ ควร ซอก 

อย่า ไป พิไร ซอ8  ให้ .บน มอ เบน กราว เท8 ง กาว หวาน 

พระ สน ทรโ วหา ร ภู่  แต่ง 

๒๖.  เวลา อยู่ จง ให้ เขา รก  เวลา จาก จง ให้ เขา อา ล* ย 

๒๗.  ห้า ไม่ เรียน ก็ ไม่ รู้  ห้า ไม่ ค ก็ ไม่ เห็น  ห้า ไม่ ท่อง ก็ ไม่ จำ  ถา ไม่ ทำ ก็ 

ไม่ เบน 

๒๘.  มี บ้าง  แบ้ เพียง เล็ก น้อย  บ้งกี กว่า ไม่ มี เลย  ท มาย ถึง  จง พอ ใจ 
ใน สีงที่ มี อยู่  แบ้ เพียง เล็ก นอ ย ซึ่ง ฉังคี กว่า  ไม่ มี เสีย เลย 
๒๙.  ความ เสีย หาย มาก  ย่อม เกิด จาก ของ เล็ก น้อย  ความ เสีย หาย เล็ก 
น้อย พอ เกิด ขน ควร ซ่อม เสีย ทันที  ห้า ขืน ทั้ง ไห้ จะ มาก ขน  ห้อง เสีย เงิน 

และ เวลา มาก เพื่อ ซ่อม ภาย ห ห้ง 

๓๐.  ปล่อย ให้ ยุ่ง แห้ว จะ แย่ แก มน ยาก  ยง ยุ่ง มาก ก็ยีง แย่ แก้ ไม่' ไหว  ทั้ง 
ให้ ยุ่ง นุง นัก จะ หนัก ใจ  จง แก้ไข อย่า ให้ ยุ่ง นุง นก เลย 
๓®.  สีงที่ ปรากฏ ย่อม ลวง ตา  ทอง กำ ส่ง แสง ห้า ใน ที่ แห้ง ฉัน ใด  ทอง 

เหลือง ก็ ฉัน น1 น ฉะ น น ที่แล เห็น ดก ห้า ย ทอง กำ อาจ ไร กา ก็ ไห้ 
๓๒.  ระวัง ที่ จะ ฅก ลง ใจ-สี ง ทีป รา กฎ ภาย นอก  กวา ม งาม ใน ห้ว บุก คล 
เบน แก่ เพียง สีงที่ ปรากฏ ภาย นอก  อุป นิห้ย ใจ กอ สำคัญ ยง กว่า ความ งาม 
๓๓.  งาน ใด ที่ จะ ทำ ไค้ ใน วัน น อย่า ผล* ดไป พรุ่ง น ห้า มี งาน ใคที่ ห้อง 
ทำ จง ทำ เสีย วัน น ทั้ง ไห้ พรุ่ง น อาจ ลืม  หรือ ไม่ มี เวลา ทำ ก็ ไห้  งาน นนก็ 


ใ 8! ๑.  พ ไร-ตะ บด ตะบอย 


0)6 


อาจ ไม่ แล้ว 

๓๔.  เวลา เบน เงิน  เรา อาจ หา เงิน เลียง ชีพ  การ สูญ เสีย เวลา เท่า ล้ม การ 
สูญ เสีย เงิน  ฉะนั้น จึง ไม่ ควร สูญ เสีย เวลา 

๓๕.  กรรม คือ การ กระทำ  กุศล กรรม คือ การ กระทำ สี งที่คี  อกุศลกรรม 
คือ การ กระทำ สีงที ชี ว ฉะนั้น จง ทำ ความ ดี นั่น แล ดี กว่า 
๓๖.  บุญ คือ กวา มดี  บาป คือ ความ ชี ว ฉะนั้น การ ไม่ ทำ บาป ย่อม นำ สุข 
มา' ไล้ 

๓๗.  ส วรรค คอ แหล่ง ที่ให ความ สุข  นรก คือ แหล่ง ท่ให ความ ทุก ชี  ซึ่ง 
เบน แหล่ง ที่ ไม่ ควร ไป. 


. 


• '1  .'ๆ' I 


เร อง สน 


เรื่อง สน 

๑.  ตา นาค ความ' ผยา ยาม  ย่อม ไม่ ไต อะไร 

เรา จะ ทำ อะไร ไม่ สำเร็จ  ๓ ขาด ความ พยายาม  ถ้า มอ งด เพียง ผิวเผิน 
คำ กล่าว น์ด เหมือน ไม่ จริง  เช่น คน ที่ บ่ง เอิญ เกิด มา เบน บุตร ของ เกีร ษ 3 
จะ ได2 ริบ มรดก มาก มาย  ใน เมื่อ บิดา ถึง แก่ กรรม  โดย มืไค พยายาม เลย 
คน ถก สลาก กิน แบ่ง ได้ ริบ เงิน จำนวน มาก มาย โดย มิ ได้ ใช่ ความ พยายาม แม้ 
แต่ น้อย  แต่ กรณี ของ โชก เช่น น์หา ยาก มาก  จะ เอา มา นับ ท ว ไป ด้วย ไม่ ได้ 
เพราะ ความ จริง มือ ย่ว่า คน จะ ท่า อะไร สำเร็จ ได้ กีด้อ งอ าด้ย ความ พยายาม 
ทำ งาน เข ม แข็ง เท่า นั้น  ใน การ ศึกษา ก็ เช่น กน  ไม่ เกย มี คน เกียจ กรำ นใก 
ได้ ริบ ชื่อ เสียง ว่า เบื่น นก เรียน ดี  หรือ ได้ รบ ทุน เล่า เรียน  นอก จาก ผู้ นั้น 
จะ ท่า งาน เข ไ) แข็ง  และ บำเพ็ญ ฅนข ด้น ต่อ การ เรียน 

บาง คน เกิด มา มี หน่วย กาน ดี  มี เชาวน์ ทาง ดนตรี  วาด เข็ย น โคลง 
กลอน  หรือ แสดง ละคร  บาง คน คิด ไป ว่า  ไม่ จำ เบ็๋น สำ หริ บ่ คน ที่มี เชาวน์ 
แถ้ว จะ ตอง มา ท่า งาน ผึ1 ก ฝน อีก  แต่ เท่า ที่ สง เกฅ แสดง ให้ รู้ ว่า ไม่ มืผู้มี เชาวน์ 
กน ใด  เคย เบน กรู แห่ง ศิลป เลย  ถ้า ไม่ หม่น่ ผึ1 ก ฝน เชาวน์, ของ ตน ใ ห สม บูรณ์ 
ใน ทาง ธุรกิจ  ความ สำเร็จ ย่อม ด้อง อา ด้ยค วาม พยายาม ท่า งาน เฃไ แข็ง 
กน ที่ ไป ทำ งาน สาย  และ กลบ บ้าน แต่' ริ น่  ที่ง งาน ไว้ ให้ ผู้น้อย ท่า  ใช ไว ลา 
ไป ใน ทาง สนุก สนาน  จะ ไม่ เบน นก ธุรกิจ ที่ดี ไค  กน ที่ รุ่ม รวย มี หล ก3 าน 
และ ชื่อ เสียง  ย่อม ได้ เคย พยายาม ท่า งาน เข ไ แข็ง มา แล วที่ง๎ นั้น 


๖ 


๒.  คนที ผกา รก มาก 

ผกา อยู่ ก' บ มารดา ตง แท่ แรก เกิด  พอ เธอ ลืม ตา แล เห็น โลก  มารดา 
ไค้ ให้ นม เธอ คึ่มอ ย่าง กรุณา และ สะ อา ค เท่า ที่ ทราบ นม เบน อาหาร สำ ค, ญ 
ที สุด ของ มนุษย์  เบน อาหาร อย่าง เดียว ที่ ทารก ดื่ม  สำ หรบ เด็ก นม เบน 
อาหาร ที่ดี พร้อม  ใน นม มี อาหาร ทุกอย่าง ซึ่ง ทารก ค องการ  เพื่อ ทำ ให้ 
ร่าง กาย เจริญ เต บโฅ  และ มี สุขภาพ ดี  อนึ่ง  เวลา ผกา ไม่ สบาย  และ ขณะ ที 
แพทย์ รักษา อยู่  มารดา ด็เ ผ้า พยาบาล และ ให้ ยา ผกา ห้วย กวา ม กรุณา  และ 
ห่วงใย  มารดา เบน หญิง ที่มี อารมณ์ ดี  เห็น อก เห็น ใจ เด็ก  กิริยา สงบ  รก 
ระเบียบ  และ สะอาด 

เมื่อ ผกา เติบ โต ขน  มารค าด็อ บรม เธอ ให้ มีนิห้ ยดี  เช่น พูด จริง  เชื่อ 
พื่งบี กา มารดา  รก ษา เครื่อง นุ่ง ห่ม  และ ร่าง กาย ให้ สะอาด  มี กิริยา มารยาท 
ดี  และ กรุณา ก่อ ผ้อึ่น  มารค าร้ติ ว่า นิ ส', ยดี สำ กัญ มาก  เพราะ ก่อ ให้ เกิด 
เบน อุป นิห้ย ของ เด็ก ขั้น  และ อุป นิสย ชถึ งก วาม สำเร็จ หร็อ ไม่ ของ ชิวิท ใน 
อ นาก ต ตาม ที่ กล่าว แห้ว ว่า  ผกา อยู่ ใกล้ ชิด กับ มาร คา มาก มา ต, งแท่ เธอ 
เกิด  ช้อน แหละ ทำ ให้ ผกา รก มาร คา มาก  ห้า จะ ถาม เธอ ว่า  ระหว่าง บิดา 
กับ มาร กา  ผกา ร้ก่ ใคร มากกว่า  แน่ ละ กำ ตอบ ของ เธอ ด็ด็ อ-มารดา  ผกา 
บอกว่า ช่อ นึ่ไม่ ใช่ เพราะ เธอ เก ลืยฅ บิดา  ที แท่ เธอ รก บิดา เหมือน กัน 
เพราะ บิดา รก และ กรุณา เธอ เสมอ  แท่ เธอ รก บิดา' ไม่ มาก เท่า มารดา  เพราะ 
มารดา อยู่ ใกล้ ชิด กับ เธอ มากกว่า บิดา 

๓.  ชี อเส ยง  และ  ทรัพย์ 

ชื่อ เสย งด็ มัก ชด ใช้ ความ ดี ให้ แก่เ จำ ของ ใน ตอน ปลาย  เบน ตน ว่า 


๔๙ 


พ่อ กา แม่ ค้า ที ซึ่อฅ รง ค้า ขาย อับ มหาชน อย่าง ตรง ไป ตรง มา  ผู้ จำหน่าย ของ 
กิน ของ ใช้ ใน ราคา พอ สมควร  คิด ค่า บ่วย การ เพียง ชน ละ เล็ก นอ ย เอา 
ปริมาณ, ของ ที จำหน่าย มาก เบน ประมาณ  ของ ที่ ขาย มี คุณภาพ ที  เบน ที 
เชื่อ ถึอ ได้  ระหว่าง ลูกค้า  ของ ทีก็บ ยิก ว่า ดี  เลว ก็ บอกว่า เลว  ไม่ หลอก 
ลวง  ย่อม สร้าง ชี่อ เสียง ด้น ที งาม ให้ แก่ ร้าน ของ ฅน  มหาชน ย่อม ยิน ทีที่ จะ 
ซอ ของ จากร้าน นั้น  ๆ แม้ พ่อ ค้า แม่ ค้เ จะ ไม่ รา รวย มาก ขน มา ค้น ทีก็ย 'ง 
ส ราง ชื่อ เสียง อัน ที งาม ให้ แก่ ร้าน ของ ฅน 

แต่ ท รพ ยก อง ใหญ่ บาง ราย  เกิด ขน ไค้ อย่าง รวด เร็ว จาก การ หลอก 
ลวง  และ เพ่ม พูน ขน ด้วย ความ ไม่ ซื่อฅ รง  ใน ท สุด บาง คน ก็ เสีย ชื่อ เสียง 
และ สญ เสีย ทร้พ ย์ที่ไ ค้มา ด้วย ความ ทุจริต  แต่ บาง คน ก็ ยง กง มี ชื่อ เสียง 
และ ทรัพย์ นนจ นก ว่า เขา จะ ถูก อับ ได้  เรา ย่อม ทราบ ว่า  กวา มค้ฅ ยทีอ อะไร 
ซึ่ง ก็กือ การ ร้กษ ากำ มน สัญญา  ความ ซื่อ ตรง แน่ นอนอย่าง ตรง ไปฅ รง มา 
ต่อ เพื่อน มนุษย์  ตรง ค้น ห้าม กบ ความ เท็จ  - คือ ความ ไม่ จริง  โกหก 
และ หลอก ลวง ต่อ เพื่อน มนุษย์ ด้วย กัน  อย่าง ไร ก็ ตาม ถ้า มอง ดก รณืเ ช่นน์ 
ใน ทศ นะ ทาง ศีลธรรม  และ ใคร่ ครวญ ด จะ เห็น ได้ ว่า  ความ สัตย์  และ 
ชื่อ เสียง ที  สำค้ ญ ยี่ งก ว่า ทรัพย์  ถ้า เช่น นั้น ใน ที่ สุด  ชื่อ เสียง คืย่อ มดี กว่า 

ท รพ ย์ 

บุคคล  แม้ จะม้ งมีสั ก ปาน ใด ก็ ตาม  ถา เวลา ตาย ที่ง ชื่อ เสียง ด้น ไม่ ที 
งาม ไว* ขาง หลง  จะ ได้ ประ โยชน์ แก่ ผู้ นั้น อย่าง ไร  ? 

๔.  เคแ  ๔ ชำ ท)!) 

พด กัน โดย ท ว ไป ว่า  เด็ก แบ่ง ออก เบน  ๔ จำพวก  ะ- 


๔๖ 


๑.  เด็ก ฉลา ค ๒.  เด็ก ข ย, น 

๓.  เด็ก โง่  ๔.  เด็ก เกียจ คร่า น 

เด็ก ฉลาด ได้ เปรียบ มาก  เพราะ เรียน และ ทำ งาน ดี  มี ประโยชน์ 
ฅ่อค รอบ กรี ว และ ประเทศ ของ ตน  มี ชีวิต เบี่น สุข  แต่ เด็ก ฉลาด อาจกลาย 
เบน เด็ก เกียจ คร้าน ก็ ได้ ถ้า เขา ทะนง ฅว ว่า ฉลาด เสีย แล้ว  ด้อน์ ไม่ ดี สำ หรบ 
ด้ว เด็ก เอง  ด้ง นั้น จึง ข ด้น เสีย กว่า เกียจ คร้าน  เด็ก ข ด้น นั้น ได้ เปรียบ มาก 
เหมือน ด้น  เพราะ เรียน และ ทำ งาน ได้ ดี  มี ประโยชน์ ต่อ ครอบ ครัว  และ 
ประเทศ ของ ฅน  มี' ชีวิต เบืน สุข 

เด็ก โง่ เบน ที่ รำคาญ ใจ  เพราะ เรียน  และ ทำ งาน ช้า มาก  ยื่งก ว่าน์ 
ถ้า ซา เกียจ กร้าน ด้วย  เด็ก โง1 มี ชีวิต เบน ทุกข์  แต่ เด็ก โง่ อาจ กล* บ ด้ว ได้  ถ้า 
เขา พยาม ข ด้น ด้น แข็ง ขน  ต่อ ไป อาจ มี ชีวิฅ เบน สุข  เด็ก เกียจ กรัา น เลว มาก 
เพราะ ไม่ฌื่ นอ* น เรียน และ ทำ งาน  เขา เบี่น นัก แสวง หา แต่ ความ สำราญ 

แทน ที่ จะ กิน เพื่อ อยู่ เขา กลบ อยู่ เพื่อ กิน  เขา จะ มี ชีวิต เบน ทกข็  เบื่ นภา ระ 
ต่อ ครอบ ครัว และ ประเทศ ชาติ ของ ตน  แต่ เด็ก เกียจ กร้าน อาจ กล* บดี ว ถ้า 
เขา พยายาม ข ด้น ข' น แข็ง  ต่อ ไป อาจ มี ชีวิต เบน สุข 
๕.  ผชช ชง ตํวอ ข่า ง 

ผู้ สอน ทำ สีง ใด เองอย่าง ถก ต้อง ให้ ผู้ เรียน ดู  ย่อมดี กว่า เพียง แต่ผ 
สอน บอ ท ให้ ผู้ เรียน ทำ เอง เท่า นั้น  การ เรียน  การ เล่น เกม สํกี เช่น กัน  ถ้า ผู้' 
เรียน จะ อ่าน แต่ หน งสือ เรื่อง เล่น เกม ส์  หรือ พื่งผู้ เล่น อธิบาย ถึง กฎเกณฑ์ 
วิธี เล่น ไห พ ง เท่า นั้น  ย่อม ไม่ ได้ ประโยชน์ และ เด้า ใจ เท่าใด นัก  แต่ ผู้ เรียน 
ย่อม เรียน  และ เด้า ใจ ได้ ดี กว่า  ถ้า เผา ดูสํง เก ต นัก ฟุตบอล ล่ หรือ นัก 


๔ 


เห็น นีส  เตะ  หรือ ฅีลูก ใน โรงเรียน  ครู ไม่ เพียง แฅ่บ อก ให้ ศิษย์ เขียน อ่าน 
และ ทำเลขอ ย่าง ไร เท่า นั้น  ยิง ตอง แส คง ให้ ศิษย์ เห็น ต่อ หน้า เบน ตำ อย่าง 
ด1 วย  ครู เขียน ตวห นง สือ ให้ ศิษย์ คู  อ่าน ช่อ กวา มให์ พง  แสะ ทำเล ชให คู 
ศิษย จึง เรืย น และ เขา ใจ จาก ตำ อย่าง ที่ปฎิ บิต ไค้ คีก ว่า เพียง แต่ พง กรู สอน 

เท่า นั้น 

ใน ทาง ศีลธรรม  ต วอ ย่าง ยิง ผล มากกว่า คำ ส่ง สอน ควย ปาก  ทํ ง์ใน 
ทาง ที่ดีแ ละ ทช่ว  เช่น บิ คา มาร คา อบรม ส่ง สอน บุคร  บุตร เบิน ผ้ส่ง เกฅ 
และ มี วิจารณญาณ,  ก็ จะ ส่ง เกก ไว ว, า เวลา บ' คา ปฏิ บิต เอง  ปฏิบิ ติ คาม ที่' ไค้ 
ส่ง สอน ไว หรือ เปล่า  บิ คา สอน' ว่า พูคป คน น์ผิต  แค่ ลำ บิดา เอง ไม่ มี ความ 
นัฅย์  กำ ส่ง สอน ของ บิดา ก็ ไร ผล  บุฅร เบน ผู้ ลอก แบบ เร็ว  บุฅร จะ ลอก 
แบบ บิ คา มาร คา  ลำ บิดา มารดา' ซี่อฅ รง  กรุณา  และ ไม่ เห็น แค่ ประโยชน์ 
ฅน  บุตร ก็' จะ ลอก แบบ นัก ษ ณะ เหล่ าน์  ครู สอน ศีลธรรม ย่อม ตระหนัก ดี 
ว่า  ตน ต, อง ปฏิบ ฅในั ถูก ตอง ตาม ที่ ได* สง สอน ไว  มิ ฉะนั้น ศิษย์ ก็ จะ ไม่ 
นับถือ 

๖.  ความ สุข ใน บาน 

ขา พ เจ้า มี เพื่อนอยู่ คน หนึ่ง  ชื่อ บุญ ชู  ใน บ้าน หลง เล็ก ของ เขา  มี 
สมาชิก อยู่ ควย ก่น  ๖ คน  บุญ ชูมีนั อง ชายอยู่  ด คน  และ นอง หญิง  ๒ กน 
ส่วน ตำ เขา นั้น เบน บุตร คน นัว บ บิ ตา ของ บุญ ชูเบ็๋ น พ่อ บ้าน ที่ตีฃ อง กรอบ 
กร ว เขา ท่า งาน เข ม แข็ง เพื่อ เจือ จาน ครอบ ครว  ส่วน มาร ตา ของ บุญ ชูก็ นับ 
ว่า เบน แม่ บ้าน ที่ดี  เธอ เอาใจ ใส่ ต่อ การ เรือน  กิจการ ของ สมาชิก ใน บ้าน 
หนัง น้อย นั้น จึง ราบ รื่น ดี  บิ คา มารดา ช่วย เหลือ บุตร ทุก วิถี ทาง เท่า ที่ จะ ท่า 


๔๘ 


ไค  ส่วน พี่ ชาย พี่ สาว ก็ ช่วย เหลือ นอง มาก เท่า ที่ ระ ทำ ไค ใช่ นก น 

พอ ริบ ประทาน อาหาร เช้า แค้ ว บุฅร ค่าง คน ก็เฅ รี ยม ฅว ไป โรงเรียน 
ตก เวลา บ่าย ก็ กลบ มา พร้อม หนำ กัน ที่ ม่าน  เวลา เย็น พอ ริบ ประทาน อาหาร 
เสร็จ แล ว บุตร ทุก คน ก็ ท่า งาน เวลา  ® ชั่ว โมง  เฅรี ยม บท เรียน ของ ตน ไว้ 
สำ หริ บวน รุ่ง ขน  เวลา ว่าง เรียน  พวก บุตร ก็ ช่วย เหลือ บิ คา มาร คา ทำ งาน 
เบ็ค เฅล็ ค ตาม สมควร  มี การ โฅใ ถี ยง กิน ควย เหตุผล ระหว่าง สมาชิก ของ 
บ้าน หล ใ) น แค่ ก็ ไม่ ถึง กิ บท  ะ เลาะ วิวาท บาต หมา ง กิน  เมึ๋อ ชีวิต ของ ครอบ 
กร วมีค วาม เบน อยู่ เช่น นึ่  ขอ ให้ คิคค เอา เอง ก็ แค้ ว กัน ว่า  กรอบ คริ วน 
จะ เบน อย่าง ไร 

๗.  ยา อายุ ยืน 

มงคล มา พัก อย่กั บฅา ท้วม ที่ อำเภอ ท้งน ใ] ย จ ง์หว้ คอย ธ ยา  ๔- ๕ กิน 
เมีย ตา ท้วม ชื่อ ยาย นึ่ม  บ้บเ บน เวลา นาน โข  ที่ มงคล ไม่ ไค พบ ตา บ้วม 
เขา คะเน ว่า แก กง แก่ เฒ่า  และ อ่อนแอลง ไป มาก  จริง คง ว่า  ตา บ้วม ชรา 
ลง ไป  เพราะ แก อายุ เกิน กว่า  ๘๐  แล* ว แฅ่คู แก ยง หา อ่อนแอ’ ไม่  มงคล 
ประ หลา ค ใจ ที่ มอง เห็น ตา ท้วม กัง แข็ง แรง มี สุขภาพ คีอยู่  ตา ท้วม สูง พอ 
ประมาณ  ร่าง กาย กำยำ ลาสํ น เมื่อ หนุ่ม  ๆ กง แข็ง แรง ไม่ น้อย  เวลา เคิน 
แก กัง กง ทรง ฅวฃ อง แก ตรง  ไม่ งอ หล ใ เลย  และ กัง กระฉับ กระ เฉ ง เวลา 
เช้า ตา ท้วม เคิน ออก ตรวจ ไร่ ดู คน ทำ งาน  ตอนกลาง ท้น แก มัก นอน พัก ผ่อน 
สก งีบ หนึ่ง  ตก ตอน เย็น แก ชอบ สนทนา กับ ญาติ มิตร ที่ มา หา  และ หัวเราะ 
ก๊าก เมื่อ ไค้ พัง เรื่อง อะไร ขบ ขน 

ทาง จิต ใจ ตา ท้วม เบน กน หล* กิ แหลม ฅึ่นค้ ว เบน ที่ สำราญ ใจ เมื่อ ไค้ 


พง แก' โค เถียง อย่าง มี เห ดุ ผล กบ เพื่อ นของ แก  หรือ พ้งเ ล่า เรื่อง เก่า แก่ แต่ 
กรง แก ยง หนุ่ม แน่น  ดา ทวม เกย เบน กน ที่ เคร่ง กรด ไม่ อ่อน ป วกฌื่ ยก  แต่ 

เวลา นเ มอ แก สูง อายุ เขา ก็ ชก จุ ะเ' พ ลา ลง  มงคล ได ถาม แก ว่า ทำไม แก จึง 
ยง รก ชา สุขภาพ  และ กำ ลง ไว้ ไค นาน นก  แก คอบ ว่า  นี่ แน่ะ  พ่อ หลาน 
ชาย  กิน อาหาร ง่าย  ๆ ดื่ม น่า ธรรม คา ไม่ ดื่ม น่า เมา  ทำ งานออก กำ ล่ง กาย 
พอ สมควร  ก็ เท่า น1 น เอง  นี่ แหละ เบน เคล็ด ลบ ชอง ลุง ละ  ” 

๘.  คุ 01 ฝ็นน ต โทษ ม หน นี่ 

ของอย่าง เคียว กัน  อาจ มีที่งํ้ คุณ และ' โทษ  เช่น มีด  เวลา คน ระ กัง 
ใช้ มีด ให้ ดี  มีคก็ เบน ประ โย ชนี่  กัด' ไม่ เม' าทำ เบน เครื่อง ใช หน เนอ หรือ ผก 
ให้ เบน ชน สำ ห กับ ทำ อาหาร  แต่ ห้า คน ประมาท  ไม่ ระ กัง ใช้ มีด ให้ ดี  จะ 
บาด มือ ฅนเ อง  ห้า บาด แผล เหวอะ หวะ  อาจ ถึง แก่ ชี วิด ไกั 

ทำนอง เดียว กน  ห้า คน ระ กัง ใช้ ไฟ ให้ ดีก็ฌ็๋ น ประโยชน์  ทำ ให้ อาหาร 
สุก  ให้ เส ง สว่าง แก่ ห้า น เรือน  แปร รูป เหล็ก เบน เครื่อง มือ กัด ไม้ สกัา ง บ้าน 
ท่า ไถ สำ หรบ ไถ นา ไ กัป ลูก ห้าว  ตรง กัน ห้าม  ห้า กน ประมาท  ไม่ ระ วง ใช้ 
ไฟ ให้ ดี  โทษ ชอง ไฟ ก็ มาก เท่า คุณ เหมือน กัน  ไฟ จะ ลวก ทำ ให้ เจ็บ ปวด 
ห้า ไป ถูก ม้นเ ห้า สะเก็ด ไฟ นิด เดียว พอ ที่ จะ ลุกลาม เบน กอง ใหญ่  ไหม้ คึก 
ราม ห้า น เรือน ต์ง์ห ลาย หลง ลง ได 

ดาม ที่ ได กล่าว แห้ว ห้าง บน  ของอย่าง เคียว กัน อาจ ให้ ไห้ ที่ง คุณ 

และ โทษ  คือ คุณ อนันต์ และ โทษ ม หน ห้  ทงนี่ ห้อง แห้ว แฅ่ผ้ ให้ ถูก หรือ ผิด 
อาจ มีผ้โ ฅ่แ ห้ง' ว่า กัน ตรา ย บาง ราย เ-' นี่ อง จา! ก อุบ! กิ เห' คุ  แต่ อุบ ฅเห ดุ แทบ ทุก 
ราย เบน ผล ชอง ความ ประมาท  อาจ หลีก เลี่ยง ไค้ โกย อา กัยค วาม ระ มด 


๕ อ 


ระ ว* ง และ รอบ กอบ  เพื่อ ให้ บ* ง เกิด ผลคี  เรา ห้อง ระ ว* ง ควบ คุม ไฟ ให้คี 
และ  ใช้ ไฟ ใน ทาง ที่คี แล  ะ ถูก  ก่อน เขา นอน ห้อง ฅรว จด ว่า  ไฟ ใน เฅา คบ 
หมด แห้ว  อย่า โยน กน บุหรี่ หรือ ห้า น ไม้ ขีด ซึ่ง ย่งมี เชอ ไฟ ฅิคอ ย่ลง ไป ใน 
ฅะก ห้า มล ฝอย 

๙.  อา วุสบ ฮงป ลา 

ปลา มี ค่า  และ ประโยชน์ โดย อเนก ประการ  เพราะ เบน อาหาร ของ 
มนุษย์ นับ เบ็่น ห้า น ๆ ปลา บาง ชนิด มี อาวุธ อย่าง ประหลาด ซึ่ง ทำ ให้ ห้ฅว์ 
ทะเล ห้วย ก* นก ห้ว มาก  ปลา คาบ ลาว มี ขา กรรไกร บน ยื่น ออก มา เบน ดาบ 
ยาว คม  ห้วย อาวุธ น์มีน จะ ที่ม แทง เหยื่อ หรือ กัด ร ปลา ดาบ ลาว บาง ห้วมี 
ขนาด ยาว ดง  ๒๐  ฟุฅ  จึง เมน ภ* ย แก่ เรือ โบ ะ เรือ สำเภา ที่ มา ประสบ  เพราะ 
ห้วย อาวุธ ยาว คมน์ ม* นอ าจที่ ม แทง เรือ ให้ ทะลุ จม ลง ไห้  ปลา ฉ นาก มี ขา 
กรรไกร บน แคบ ยาว  ห้กษ ณะก ลาย กน มาก ก* บ ของ ปลา คาบ ลาว  แด่ อาวุธ 
แทน ที่ จะ เบน ดาบ ยาว คม  กลบ มี รูป เบน พ้น คม ก ห้า ยเลื๋ อย ยาว  ห้วย อาวุธ 
อ นน่า ก ห้วน์  ปลา ฉ นาก สามารถ ที่ จะ โจม ดี  และ ฆ่า ห้ฅว่ ไห้  กัง น น ห้ฅว่ 
ทะเล จึง เคารพ และ พา กัน เกรง ขาม  มก หนี'! ป เสีย ให้ พัน  ไม่ ขวาง ทาง ขณะ 
ที่ ปลา ฉ นาก ผ่าน มา 

ปลา กระเบน มี กระ คูกห้ น หล* ง ยาว เรียว คม  ที่ ปลาย หาง ค ห้า ย เงี่ยง 
ย* ง ความ หวา คกห้ ว ให้ แก่ ศฅรู ของ มน  เมื่อ กัด รูห้ว ใด ต่อสู้  ปลา กระเบน 
จะ เอา ปลาย หาง ยาว เรียว คม ที่ฌี่น เงี่ยง น์ที่ม แทง ศ หรู อย่าง คุ เดือด  ชาว 
ประมง ก์ห้ อง ระ ว* ง มาก  ห้า เอา เบ็ด ไป เกี่ยว ปลา กระเบน ขน มา  เพราะ ห้า 
ไป ถูก เงี่ยง ปลา กระ เบน ทึม แทง เอา เบ็น แผล แล' ว จะ กิน เวลา นานกว่า จะ 


(3เ  6) 


ร* ก ษ' าแ ผล- นั้น หาย  แห่ ที่ ประหลาด ที่ สด ของ จำพวก ปลา กระเบน คือ  ปลา 
กระเบน ไพ่ พา  ปลา ชนิด นไม่ ตอง อา ตัย ดาบ เลื่อย  หรือ เงี่ยง ที่ ปลาย หาง 
สำ หรบ บอ งก น ตัว  แด่ VI ง สอง ชำ ง หาง มี หม้อ ใพ่ พ้า เล็ก อยู่ ขาง ละ หมอ  และ 
มัน สามารถ ปล่อย ไฟ พ้า จาก หมอน น ทำ ให้ ศ ตรู หมด สติ ตัว ยก วาม กระ คุก 
อย่าง แรง ของกระแส ไฟ พ้า 

๑๐.  ท รพ ย สข ภาพ  และ  บ ญญา 

คน มังมี ย่อม ไตั เปรียบ มาก  เบน ตัน ว่า ความ สำราญ  ความ พุมเ พึอย 
และ อิส สระ แห่ง ชีวิต  แมก ระ นนท รพย์ อาจ เบี่น ภ* ยได้ ท ร' พย่ มัก ชัก จูง ใจ ให้ 
บำเรอ ตน เอง พู่1 มเพื อย  และ ใน ที่สุค ก็ เบน ไป ใน ทาง ช' ว ร้าย  ยิน ที่' จริง 
ตัว ท รพ ย่เ อง หา ใช่ มี ภ* ย หรือ มี คุณ ไม่  ตัอง แล วแด่ กน ที่ จะ  ใ ชัน น ท รพย์ 
เมื่อ ตก ถึง มือ คน โง่  ย่อม เบน ภ' ย แด่ เมื่อ ตก ถึง มือ คน ฉลาด มีบํญ ญา  ย่อม 
เบน คุณ แก่ ผู้ นน เอง  และ แก่ ญาติ มิตร  เมื่อ พูด ถึง สุขภาพ ไม่ มี ใคร ปฏิเสธ 
คุณ ของ มน ได้ เลย  แด่ เบน เพราะ คน มี สุขภาพ ดี  ไม่ เคย รู้ รส ของ ความ เจ็บ 
ไข ไลย  จึง ดี ราคา ชอง สุขภาพ ตา' ไป จึง ประมาท  สูญ เสีย สุขภาพ นน ไป จน 
เจ็บ ไข ลง  ต่อ เมื่อ เรา ใ! ระ มาท  ได้ สูญ เสีย สุขภาพ' นั้น' ไป แด้ ว จึง ฅีรา คา 
ของ สุขภาพ นน มาก ที่ สุด  ฉะ นน  สุขภาพ ดี หมาย ถึง ความ สุข และ ความ 
สำเร็จ ใน ธุรกิจ ของ ชีวิต 

แด่ อย่าง ไร ก็ ตาม  บ ญญา ย่อม ประเส ริ 1 ฐ กว่า สุขภาพ  หรือ ท รพ ย่ 
๓ ไร, บํญญ าเสี ยแ ตัว  แม จะ มี สุขภาพ ดี  หรือ มีทร้ พ ยก หา ทำ ให้ เกิด คุณ 
ประ โย ชน ชั้น มา ไม่  กน โง่ อาจ ได้ รบ มรดก กอง ใหญ่  แต่ จะ ถลุง ท ร* พ?) นั้น 


๗ 


หมด ภาย ใน ไม่ กี่บื่  หรือ ใชท รพ ยนน ทำลาย สง ขา ร และ ฬิใจ ขอ ร ฅว ไอ้ 
กน โง่ อาจ มี สุขภาพ ดี  แต่ ไม่ ทำ สิง ใคใ ห เบน ประ โย ชน ก่อ สุขภาพ นน  แล ะ 
ก่อ ไป อาจ สูญ เสีย สุขภาพ นํ้น  แก่ บุก กล ทีมีบ ญญา จะ บำรุง สุขภาพ ขอ งฅน 
ให้ คีที่สุ ด. 


ถาม  - ตอบ 


ถาม-ตอบ 


ส.  เวลา ววคื มน์า น้อย  จะ ให้ นม น้อย วัว ย หรือ ไม่  ? 

แน่ นอน  ปริมาณ นม ที่ วัว ให้ จะ ลด ลง เพราะ  ให้ วัว ดม น้า น้อย ไป 
๒.  เห ยึอดี สำ หรบ วับ วัก หน' ใ ช อะไร  ? 

หนุ ขอบ กิน ปลา สด  เน่อ สด  และ เนึ่อ มะ พร1 าวเ ผา ไฟ เกรียม พอ หอม 
สึง เหล่า นึ่กีน้ งน้น สำ หร ไ] ใช้ เบน เหยื่อ 
๓.  หนุ มี อาย อยู่ ได นาน เท่าใด  ? 

*.  ผฺโหํ ญ่คํค เฒ แต่ 'ว  หน หัก™ ! ฅ่ผีเ ก ? 

ผู้ใหญ่ คิด เฉลี่ย ว แล้ว  พ้น หก  ๒ บื่กรึ่ งฅ่อ  ๑ ซีก 
๕.  ถา ดม น้า ใส่ น้า แข็ง พวั อม ไป วับ อาหาร ที่ วับ ประทาน จะ ดี หรือ ไม่  ? 

ไม่ เลว  น้า ใส่ น้า แข็ง อาจ ทำ ให้ น้า ย่อย อาหาร อ่อน ลง กว่า ปกติ สัก ครู่ 
แพทย์ บอกว่า ช้อน ไม่ สำ คญฟ้ ๆ 

๖.  ล้เห ลบ ดา จะ ทำ ให้ เมา คลื่น และ เมา อากาศ มาก ข็น หรือ น้อย ลง  ? 

พูด วัน ท่ว ไป แล้ว  จะ ทำ ให้ เมา มาก ขน  เหตุ ฉะ น น ทาง แก้ ที่ดี  คือ 
ให้ ลืม ดา แล้ว มอง คู ของ ที่ อยู่ นึ่ง  เช่น  เพดาน เรือ 
๗ หน่อ มะ พร่า- วง อก ออก ที่ฅ รง ไหน- ของ ผล  ? 

หน่อ งอกออก ที่ฅ รง ดา ของ ผล  มก จะ งอก ฅรง กา ใหญ่ ที่ สุก 
๘.  มะเขือ เทศ ขนาด ใหญ่ ที่สค จะ มี น้า หนัก เท่าใด  ? 

มะเขือ เทศ ขนาด ใหญ่ ที่ สุด พนธุ อิตาลี จะ มี น้า หนัก เกือบ หนึ่ง กิโล 
๙.  กน ด' แหล่ ยิง บีนไ วัด รง ไหม  ? 


๙๖ 


ไค้ ตรง แน่ นอน  ใท้ หล' บฅา ช่าง ที่ เหล่ เสีย  แค้ ว ใช้ ค้าง ที่ดี เล็ง 
๑๐.  ทำไม งู ทุก ค้ว จึง คู เหมือน จ่อ งม อง ไป ที่ คนๆ  เดียว กน? 

เพราะ งู ไม่ มีหน่ ง กา หุ้ม  เหตุ ฉะ น นม ไเจึ งก ะพ  ริบ ฅา ไม่ ไค้ 
๑๑.  ปู ทะเล มีชึว่ V อ ย่ไค้ นาน เท่าใด  ? 

มี1 ชีวิต อยู่' ไค้ป่ ระมา ณ ๒ หรือ  ๓ บ 
©๒.  ส่วน ลึก ของมหาสมุทร คิด เฉลี่ย แค้ ว เท่า ใค  ? 

ลึก ราว  ๑๒, ๕๐๐  ฟุฅ 

๑๓.  เห ฅุใค เมฆ บางกอ น จึง ขาว  บาง ก้อน จึง ดำ  ? 

ที่ เรา เห็น แฅก ต่าง กัน  เบน ควย ละออง นา ใน ก้อน เมฆ  ค้า ละออง น่า 

ใน ก้อน เมฆ น น เล็ก  ละออง น่า เหล่า น่วิะ ทำ ใหโ เส ง สว่าง สะท้อน กลบ 

เช่น เคียว กบ แก้ว ผลึก  แค้ ว เมฆ ก้อน น่นกึ แล คู ขาว  แต่ ค้า ละออง 

น่า ใน เมฆ ก้อน น่น ใหญ่ จน ถึง มีข นาค เท่า เม็ด ฝน  ม น่' จะ คูคแ สง สว่าง 

เค้า ไว’ เสีย เอง  แทน ที่ จะ ทำ ใท้แ สง สว่าง ส ะ ท้อ น กค้บ  เมฆ กอ น น่น 
จึง แล ดดำ 

๑๔.  ดาว ฤกษ์ กบ คาว นพเคราะห์ ต่าง กัน อย่าง ไร  ? 

ดาว ฤกษ์ มี แสง ใน ฅวข อง มน เอง  ส่วน คาว นพ เกราะ ห์น่น ไม่ มี แสง 
ในฅ ว แต่ ไค้ แสง มา จาก ควง อา ท้ฅย์  อย่าง ไร ก็คี  ความ ค้งเ กด ที่ แน่ 
นอน  คือ  ให้ สง เกฅ การ เปลี่ยน ที่  คาว ฤกษ์ ไม่ เปลี่ยน ที่ฅ1 ง หลา ยบื่ 
ส่วน ดาว นพเคราะห์ น่น เปลี่ยน ที่ จน แล เห็น ไค้ ทุก คืน 
๑๕.  เห ฅุใค  เวลา ดวง อาทิ ฅยแ รก ขน หรือ จวน ดก  จึง มี แสง อ่อน สี แดง 
กว่า ปกติ ? 


&,  ต่) 


เวลา ดวง อาทิ ฅยแ รก ขน หรือ จวน ดก  !รื งสี หรือ แสง ของ ควง อาทิ ฅย 
อยู่  เก ล ดอง ผ่าน บรรยากาศ ดาม ส่วน โต้ง ของ โลก มากกว่า ก่อนที จะ 
มา ถึง เรา  เพราะ เบน รังสี เอน มี ระยะ ยาว  รังสี ที่ เอน ยา วน ไค แก่ สีแ คง 
และ สี สม  จึง มีสีแ ดง แสง อ่อน ไม่ สู้รัอ น เพราะ อยู่ ไกล  ไม่ เหมือน 
รง สีฅ รง  เวลา กลาง วน ซ็งมี ระยะ รังสี ส1 นจึง มา ถึง เรา เร็ว  ที่ง แสง ก็ 
รอน จด เพราะ อยู่ ใกต้ คัว เรา 

๑๖.  ถา สูง ขน ไป ใน อากาศ  ซะ เย็น ลง มาก สัก เพียง ไร  ? 

ถา สูง ขน ไป ใน อากาศ  อุณหภูมิ ซะ ลด ลง  ๓^  องศา  ฟาเรนไฮต์ ฅ่อ 
ส่วน สูง  ๐ ๐๐  ฟฅ 

๑๗.  เหตุ ใด แม่ ไก่ จึง ไม่ วาง ไข่ เกิน กว่า  ๑ ฟอง ฅ่อรั น? 

เพราะ ดอง กิน เวลา แด่  ๑๘  ถึง  ๒0  ช ว โมง กว่า  ไข่ ฟอง หนึ่ง จะ! ฅ 
เค็ม ที่ ครบ กำหนด ออก มา ไต้ 

๑๘.  เหตุ ใด เวลา เอา ไข่ บรรจุ สง'!, น หีบ ท ระ ดาษ  จึง ต้อง เอา ทาง ปลาย ข้าง 
แหลม ชอง ไข่ ลง  ? 

เพรา ะมืช่ อง เล็ก ของ อากาศ อยู่ ทาง ปลาย ข้าง บาน ของ ไข่  ซึง ซะ ทำ 
ใต้ แดก ไต้ ง่าย  ต้าเ อา ปลา ย ข้า ง บาน ของ ไข่ ลง ข้าง ล่าง 
๑๙.  ไข่ ที่ฑ้ว แต้ว จะ พีกฌ็๋ น คัว หรือ ไม่  ? 

อาจ พ้กเ บน คัว ไ ค,  ชาว ไร่ ชาวนา ประ หต้ด ไข่ ที่รืา ว แต้ว ไว้ ไค้ ไม่ น้อย 
เวลา พก  ควย ใช้ วิธี เอา น้า บี่ดแ ผล ผนึก รอย ร้าว ไต้ 
๒0.  น้า แม่ ไก่ ไม่ เอา ปาก พลิก ไข่ กลบ อย่าง น้อย ต้น ละ ครั้ง ระหว่าง พี ก แต้ว 
ไข่ ที่พีก จะ เบน อย่าง ไร  ? 


ไข่ บาง ฟอง จะ ไม่ พก เบน ต่ว  และ ลูก ไก่ ที่ ออก มา จะ ไม่ สม บ รณ' และ 
แข็ง แรง ร้อย ละ หลาย ต่ว  แม่ ไก่ จะ พลิก ไข่ ที่พึ้ก กลบ ทุก ฟ่อง ประมาณ 
๒ (ว  นาที ต่อ กร1 ง แม โเฅ่ เครื่อง พก ไข่ ไฟ พีายํ งฅ อง พลิก ไข่ ทีพีก ทุก 
ฟอง  กลบ อย่าง น้อย วน ละ  ๕ กร8 ง 

๒®.  นก กระจอก ทำ ประ โย ชน อะไร ไค้ บาง หรือ ไม่  ? 

นก กระจอก ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ ชาว ไร่ ชาวนา มาก  เพราะ กิน แมลง 
และ หนอน ที่ มา ทำ ห้นฅ ราย พืช ผล และ ฅน ข่าว ใน ไร่ นา 

๒๒.  ลูก ไก่ อ่อน เกิฅ จาก ไข่ แดง หรือ ไข่ ขาว  ? 

ไม่ เกิด จาก ไข่ แดง หรือ ไข่ ขาว ทํ้งน น ไข่ แค ง และ ไข่ ขาว ฌื่น แก่ 
เพียง อาหาร สำ หรบ เลั้ ยง ลูก ไก่ อ่อน ระหว่าง ยำ อยู่ ใน ไข่  ลูก ไก่ อ่อน 
เกิด จาก จุด กำเนิด ซึ่ง คิด อยู่ กบ ไข่ แดง 

๒๓.  กิน เวลา นาน เท่าใด กว่า ไข่ ห่าน จะ พ้กเ บ็นต ว ? 

ประมาณ  ๑ เดือน 

๒๔.  มี อะไร แตก ต่าง ก่น บาง  ระหว่าง ฟอง ไข่ เปลือก สีฃา วก* บสี น้า ดาล  ? 
ไม่ มี อะไร แฅก ต่าง ก่น ใน เรื่อง คุณภาพ ทาง อาหาร  แก่ ฟอง ไข่ เปลือก 
สี น้า ดาล มี เปลือก แข็ง และ แดก ยากกว่า สี ขาว บ้าง เล็ก น้อย 

๒๕.  หวห อม เบ็๋น ผก ที่มี รส ฉุน มาก นก หรือ  ? 

เปล่า  ห้วห อม มี รส ฉุน เพียง เล็ก น้อย หรือ แทบ จะ ไม่ มี เลย ก็ ว่า ไค้  แต่ 
มีทลี่ น ฉุน แรง มาก  เรา ไค กลิน ฉุน ของ หอม ทาง จ มุก มาก กว่า รส ฉแ 


๒๖.  อาหาร กระบอง ถ้า ไม่ เบี่ด  จะ ทน อยู่ ดี ไม่ เสีย นาน สก เท่า ใค  ? 

พูด กัน ทวิ ไป  ทน อยู่ ดี ไม่ เสีย จน กว่า จะ เบี่ค กระบอง นน  หรือ จน กว่า 
กระบอง นั้น จะ เบ็่น สนิม 

๒๙.  การท คลอง ไข่ ควย วิธี จ' บใข่ นั้น บน หมุน ดแน่ นอน หรือ ไม่  ? 

แน่ นอน  ไข่ ฅม แข็ง จะ บน หมุน ไค้ ดี  ไข่ ลวก บืน หมุน ไค พอ สมการ 

ส่วน ไข่ ดิบ นั้น ไม่ ไค้ เลย เพราะ จะ แฅก 

๒๘.  วน ที่ เท่าไร มี กลาง ค้น ยาว ที่ สุด? 

ค้น ที่  ๒๑  มิถุนายน 

๒๙.  ใน นม โก มีนั้า ปน อยู่ ค้อ ยล ะ เท่าไร  ? 

ใน ค้อ ย ส่วน ของ โค นม  มีเนํ้ อ นม อยู่ ราว  © 01  ฟิ  ไ]  ไ'' I)  11)(ใ'1 •/ VI  I ๖ ปโ  (ใ^เ  ย่  ปไ 
๓๐.  เท ฅุใค นั้า จึง ไม่ดิ ค ไฟ  เมื่อ นา ประกอบ ควย แก๊ส ไส โค ร เจน และ 

ออกซิเจน  ? 

เพียง แต่ แก๊ส ออกซิเจน หรือ ไส  เคร เจน อิส สระ เท่า นั้น จึง จะ ติด ไฟ 
ส่วน ใน นั้า แก๊ส ไส โก ร เจน และ ออกซิเจน หา เบน อิส สระ ไม่  แต่ ผสม 
กน อยู่ ทาง เก มี  เปลี่ยน สภาพ กลาย เบน นั้า ไป เสีย แค้ ว 
เก ๑.  เหล็ก สูญ เสีย นั้าห นัก หรือ ไม่ เวลา เบน สนิม  ? 

ไม่ สูญ เสีย นั้าห นก เลย  แต่ กลบ เพีม นั้าห นก เสีย ด้วย ซา  เพราะ ไป ผสม 
ถ้บ ออกซิเจน ใน อากาศ 
๓๒.  เรา แล เห็น อะ  ไร ได้ ดี เสมอ ไป หรือ  ? 

แล เห็น อะไร ไม่ ได้ ดี เสมอ ไป  เช่น เวลา กลา งกึน  นอก จาก จะ มี แสง 
สว่าง ช่วย  เพียง แต่ ค้ฅถ เองอย่าง เดียว เท่า นั้น เรา หา แล เห็น มัน ไม่ 


๘ 


๖ 0 


เรา แล เห็น ความ แตก ค่าง ระหว่าง ตัด ถ หนึ่ง กบ อีก วฅถุ หนึ่ง ได้ ก่อ เมื่อ 

วฅ ถุน เนคู ด แสง สว่าง หรือ ทำ' ให้ แสง สว่าง สะ ก้อน กล* บ เท่า น น 

๓๓.  ชีวิต ปกติ ของ ยุง คิด เฉลี่ย แล่ วนา น เท่า ใค  ? 

ยุง ธรรม คา ตาม บ้าน คิก เฉลี่ย แก้ว มี ชีวิต อยู่ ได้แก่  ©-๗  เดือน  แก่ 

ก่อน ที่ จะ มี ชีวิต บน ไบ้  ยุง ตอง ผ่าน ชีวิต ถึง สาม ขน  กว่า จะ เจริญ 

สมบูรณ์ เบน ยง  ขน ที่ หนึ่ง เบน ไข่  ข้น ที่ สอง ฌืนลู ก บ้า  ข้น ที่ สาม 

ออก จาก ปลอก เบน ยง  เข' ยง กิน เวลา อย่าง นอ ย เจ็ด ว, นก ว่า จะ พก เบ็่น 

ตัว  ข้น เบึน ลุก บ้า กิน เวลา  ๕-® 0 วน  ส่วน ระหว่าง ยุง อยู่ ใน ปลอก 
กิน เวลา  ๒- ๓ ตัน 

๓๔.  ผํ้ง พา นา หวา นของ ดอกไม้ บิน ไป ได หนัก เท่าใด  ? 

ผง พา บ้า หวาน ของ คอก ไม้ บิน ไป ได หนัก ประมาณ  ๑ ใน  ๓ แห่ง 
บ้า หนัก ของ ตัวบ้ น 

๓๕.  แมลง' ตัน มี อายุ อยู่’ ใด นาน เท่าใด  ? 

แมลง ตัน มี อายุ อย่ ได้ ราว  ๒ — ๑๒  ส ไ) ดาห็ 
๓๖.  แกว เก่า เอา มา ใช้ ทำ เบน แกว ใหม่ ได หรือ ไม่  ? 

แบ้ ว เก่า เอา มา ใช้ ทำ เบน แกว ใหม่ ไตั  เช่น เติย วก บ เศษ เหล็ก เอา มา 
ใช้ ทำ เบน เหล็ก กล ไ เขา เอา เศษ แบ้ ว และ แก้ว ที่ เห ล็อ ใช้ บน ใน 

โรง งาน แก้ว นำ มา ปน กัน เบ้า กบ ของ ผสม  หลอม ไห้ เบ้า ก้น  แก้ว 
นำ มา ใช้ ทำ เบน แก้ว ใหม่ 

๓๗.  เหตุ ไค เตียง ใน โรง พยาบาล จึง เลื่อน ขั้น และ ลง ไกั? 

เพื่อ ความ สะดวก ระหว่าง นาง พยาบาล และ นาย แพทย์  ระหว่าง 


'๖๑ 


พยาบาล และ รก ษา กน ไข  จะ ไค้ ไม่ ตอง เงย หรื อก มด่ว มาก เกิน ไป 
ระหว่าง ป ฏิบฅ หน้าที่  เพียง แค่ เลื่อน เตียง ขน และ ลง แล่ ว่แฅ่ ตอง การ 

๓๘.  วน ที เท่าใด มี กลาง ว่น สนที่ สุด  ? 

วน ที  ๒๑  ธันวาคม 

๓๙.  ใน ทวีป ยุโรป มี ลิง มาก หรือ? 

มี ลิงอยู่ แห่ง เคียว ฅาม เขา และ ถา ที่ ยิบ รอ ลฅ้า  ทาง ทิศ ใฅ้ฃ อง สเป ญ 

๔๐.  แมว อาย เท่าใด จึง จะ มี ลูก ได้? 

ประมาณ  ๖ เดือน 

๔®.  ช้าง กระ โดด ได้ สง เท่าไร  ? 

ช้าง กระโดด ไม่ ได้  เพราะ มน เบน สิ ฅว์ที่ ยก เด้า ขั้น จาก พีนคิ น ทงส 
เด้า พร อม กน ไม่ ได้ 

๔๒.  หน เล็ก กระโดด ได้ ลูงกี่ มาก นอ ย ? 

หน เล็ก ดาม บ้าน กระ โดด ได้ สูง ประมาณ  ๑๖  นึ่ว 

๔๓.  หนู เล็ก วื่ง ได้ เร็ว เท่าไร  ? 

หน เล็ก ดาม บ้าน วี่ง ได เร็ว ประมาณ นาที ละ  ๘0  ฟ ด 
๔๔.  กระรอก กระ  เคด ได้ ไกล ที่ มาก น้อย  ? 

กระรอก กระ  โดด จาก กง ไม หนึ่ง ไป ด้ง อีก ที่งห นึ่ง ได้ ไกล ปร 

* มา เบ้!.  ๑0 

-® ๕ ฟฅ  แด่ กระโดด จาก พีนดิ น, เด้สู ง เพียง  ๕ ฟุฅเ ท่าน1 น 
๔๕.  สต ว อะไร ที่ทล็ น ลม หายใจ ใน นา ได นาน ที่ สุด  ? 


นาก 


ไ) ๒ 


๔๖.  ชาว ไร่ ชาวนา มี อาย อยู่ ไก นานกว่า ชาวกรุง หรือ  ? 

มี อายุ อยู่ ไค นานกว่า  คน ที่ อยู่ ใน ชนบท เช่น ชาว ไร่ ชาวนา มี อายุ อยู่ 
ไค นานกว่า ชาวกรุง คิด เฉลี่ย แล8 ว ราว  ๕ บื่ 

๔๗.  นา ลาย มีฤท ธฆ่า เชอ โรค ไกั หรือ ไม่  ? 

ฆ่า ไม่ ไค  น์ก บก เฅรื วิทยา ไค้ พิสูจน์ แน่ นอน แลํว ว่า นา ลาย ไม่ ใช่ ยา 
ฆ่า เชอ โรค  มีน ฆ่า เชอ โรค ใด  ๆ ใน ปาก ไม่ ไกั  นอก จาก ช่วย เปลี่ยน 
อาหาร แบ งให์ เบน น่า ดาล 


๔๘.  คอก ไ มี,  กัาฅ คกัา น ให้ แฉลบ จะ อยู่ ใน แจกัน ได*, นาน หรือ ไม่  ? 

อยู่ ไค นานกว่า  กัาค้ ดกัา น ดอกไม้ ให้ แฉลบ  บก แจกัน ใส่ นา เย็น 
มี กระ ฌํ้ อง ดิน และ ถ่าน กอ น เล็ก  ๆ ใส่ ไว้ กน แจกัน เพื่อ ช่วย ให้ นา เย็น 

๔๙.  คน มี นา หนัก คิด เฉลี่ย แล1, วแ ตก ค่าง กัน ตา มฤค กาล หรือ ไม่  ? 

แฅก ค่าง กัน คาม ฤดู กาล  คน กัก มี นา หน กั มาก ที่ สุด ไน เดือน กันยายน 
และ น, อยที่ สุด ใน เดือน กุม ภา พัน ธ 

๕๐.  ใน ร่าง กาย มนุษย์ มี โลหิ ฅอย่ หนัก กี่ ปอนด์  ? 

โลหิต กน มีน าหฟ้ า คิด เฉลี่ย แล่ วิ ประมาณ ระหว่าง  ๑๒  ถึง  ๑๕  ปอนด์ 


๕ 6). 


๕๒. 


ว, นที่เ ท่า ไร ระยะ เวลา กลาง วืนแ ละ กลาง คืน จึง จะ ยาว เท่า กน  ? 


4* 


ชิ-' 


'มี 


วน ท ๒๑  กน ยาย นคร งห นง  และ วน ท ๒๑  ม นา คม ค รง หน ง ระยะ 
เวลา กลาง กัน และ กลาง คืน จะ ยาว เท่า กัน ทว โลก  ขณะ เกัน ศูนย์ สูตร 
ของ โลก อยู่ เบน เส* น ตรง กบ ควง อาทิตย์ 


ว 


เพชร กล ลิ!, เมน  พบ ใน บ่อ  นิ ว ปลี เมีย  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๕๐  บ่อน ห่าง 
จาก เมือง ปริ ตอ เรีย  ๓๒  กิโล เมตร  คล ลิ แมน เบน เพชร  ๓, ๐๒๕ 
กะ ห รท  หน ไ ก 8 ปอนด์ เศษ  โต ขนาด เท่า ไข่ ห่าน  เบน เพชร ที่ 
ใหญ่ ที่ สุด ใน โลก 
๕๓.  กำแพง’ ใ หน ยาว ที่ สุด  ? 

กำแพง ใหญ่ ของ จีน  มี หอคอย สี่ เหลี่ยม ชำรุด เบน แห่ง  ๆ ยาว เหยียด 
ไป ตาม ขอบ เขต ตะ กัน ตก เฉียง เหนือ ของ จีน  จาก จุด บน ผง อ่าว เพ ชิลิ 
ไป ยิง มุม ชอง จ* ง หวด กัง ซ เบน ระยะ ทาง  ๔0๐  กิโล เมตร  กำแพง 
น็ส รำ งฃน เมื่อ  พ. ศ.  ๗๕๘  เพื่อ บอ งก น การ รุกราน ชอง พวก มองโก- 
เลีย น 

๕๔.  นา ดก ไหน ใหญ่ ที่ สุด  ? 

น1 าฅก ไน อา กา รา  ระหว่าง ทะเลสาบ อีรี  กับ ออ นฅา ริ โก  ทำ ให้ เกิด 
แม่ นา ไน อา กา รา  น1'] ฅกนื ตกลง มา จาก ที่ สูง  ๑๕๐  ฟุต กัง ที่ ด์าป ระมา ณ 
นา หน ก ของ นา จว์ โมง ละ  ๑๐๐, 000, 0๐0  คัน  เขา นำ กำ กัง นา นืไป 
ใช้ ให้ เกิด ประ  เย ชนื ทาง เกษตร และ อุตสาหกรรม  ไน อาการ าฌื่น 
นา ฅกที่ •ใหญ่ ที่ สุด ใน โลก 
๕๕.  คัน อะไร เบน ไม้ ใหญ่ ที่ สุด  ? 

คัน ไทร กัอย  กึง ของ ฅน ไทร ยอ ข ลง มา กัง กิน  เกิด เบืน ราก พะ ยุง 
ลำ คัน แล ว เกิค เบน ลำ กน ห้อย ลง มา กัง ดิน อีก’ ไม่ ร้จบ สี่น  คัน ไทร ย้อย 
คัน หนึ่ง มี คน เขา ไป หลบ ซ่อน อยู่ ได้ ไม่ คา กว่า  ๗, ๐๐๐  กน  เบน คัน 
ไม้ ที่ ใหญ่ ทํสุด ใน โลก 


กร ะ แส จิต  (ๆ**!®  0น1-1-61า1;  0^  ๓! ถ ง) 

กระแส  หมาย ความ ว่า  ผ่าน จาก บุคคล หนึ่ง ไป กัง อีก บุคคล หนึ่ง  เช่น 

กระแส เงิน  หมา ยก วาม ว่า  เงิน ที่ ใช่ ห มน เวียน กว่า อยู่ ผ่าน ท ก 

บุก กล หนึ่ง ไป กัง อีก บุคคล หนึ่ง  กระแส อากาศ ก็ หมาย ความ ว่า 

อากาศ ที่ ใช่ หมุน เวียน กัน อยู่  กระแส วิทยุ ก็ หมาย ความ ว่า  กระแส 
วิทยุ ที่ ใช่ หมุน เวียน กน อยู่  ระหว่าง กระแส เงิน  กระแส อากาศ 
และ กระแส วิทยุ  วิะมี อะไร น่า พิศวง ไป กว่า  กระแส จิต  เบน ไม่ มี 
เพราะ จิฅใ นกัว มนุษย์ เบน ส่วน สำคัญ ที่สุค ใน ร่าง กาย 

อย่า ชก ชวน เขา ให้ คึ่ม นา เมา 
อย่า ช* ก ชวน เขา ให้ เล่น การ พนัน 

จง* บน มิตร ทแทํ รวม สุข ร่วม ทุก ข แนะ ประ โย ชน' และ ร' ก ใคร่* ขา 
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๕๖ 


น' าย  ก.  ครึ ม' ใจ ขน มาก อก ค' จะ ใ ป เยี่ยม นาย  ข.  ' 

นาย  ข.  กระ หยี่ม ใจ ก้อ คิด จะ ไป เยี่ยม นาย  ก.  เหมือน กัน 
ท, ง นาย  ก.  และ  นาย  ข.  คีใจ มา พบ กัน ราว กึ่ง ทาง 
(นี่ เบน ตัวอย่าง ของกระแส จิค  0ซ]-1-61พ  าๆเฮแดึ! น ร) 

นาย  ก.  เบน ชาย มี ใจ เดียว 
ฅ่อ มา ไป ไค นาง  ข.  เบน ภริยา เขา 
นาย  ก.  หรือ  นาง  ข.  เกิค มี-สอง ใจ ขน 
( ใน บาง กรณี ใจ อาจ ไม่ กรง กน  ) 

ต่อ มา นาย  ก.  หรือ  นาง  ข.  ไป มี บุตร เข่า อีก 
เลย เกิค เบืน สาม จิฅ หรือ ใจ ขน 

จิต  หรอ  ใจ  1แ  หรือ  ]?เ1  ก้อ มี ความ หมายอย่าง เดียว กัน ใน ภาษา ไทย 
(จิก ใจ สอง หรอ สาม ไม เหม ยิน หนึง  ใ' ^0  07-  (ใ17-©6  ไโไท่ไส์ธ  ?เ1-©  ฑ 01 
111*6  0116  ) 
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ชวน ยม 


ชวน ยม 


8.  ชาย หนุ่ม รอง ขอ หญิง สาว ในผ นของ เขา แต่ง งาน  พลาง รบ เรา ว่า 

คุณ ฅ อง เบน ของ ผม  ห้า คุณ ขืน ปฏิเสธ  ผม ต่อ งฅา ย แน่  ’ 

แม้ กระนั้น หญิง สาว ก็ ย' ง หายอม แต่ง งาน ด้วย ไม่ 
จริง ด้ง ว่า  ต่อ มา อีก  ๗0  บ ชาย คน นั้น ก็ ถึง แก่ กรรม 
๒.  สภาพ บุรุษ คิด ห้อ ใจ อะไร ขน มา จึง ตัดสิน ใจ ที่ จะ ปลง ชีวิต ของ ด้วเ อง 
ควย การ ผูก คอ ตาย  เพื่อน ของ เขา ย่าง เขา ไป ใน ห อง  เห็น ชาย หนุ่ม 

ยืน อยู่ บน เต่า อํ้  มี เชือก ม้ค อยู่ รอบ นั้น เอว  จึง ร้อง ถาม ไป ว่า  นั้น 

คุณ พยายาม จะ ทำ อะไร  ” 

ชาย นนร้ อง ตอบอย่าง ภูมิใจ ว่า  “ ผม กำ ลง ฆ่า ตัว ตาย  ” 

แต่ เพื่อน นั้น แย่ง ว่า  “ จะ ฆ่า ตัว ตาย ทำไม จึง เอา เชือก ไป ผูก นั้น 
เอว เล่า  ? ” 

ชาย น น ร้อง ตอบ ไป ว่า  “ ถ าผม เอา เชือก' ไป ผูก คอ  ผม ก็ หายใจ 
ไม่ ออก น่ะซี  ’’ 

๓.  สุภาพ บุรุษ ผู้ สูญ เสีย จมูก เนื่อง จาก อุบ ดเห ตุ รถ ยนต่ ชนก' นไตั ถูก 
เชอ เชีญ ไป รบ ประทาน อาหาร เย็น ที่ บาน คุณ นง เยา ว''  คุณ นง เยาว์ 

กำ ซบ ธิดา กน เล็ก เบ็๋น หน ก หนา ว่า  ด้วย ประการ ใคก็ ตาม  แม่ 

ไม่ ใหห นูพูค ถึง เรื่อง จมูก ของ คุณ ชาญ ช' ย พน ด้น ขาด  ” 

เมื่อ นาย ชาญ ชี ย มา ถึง  บุตร คุณ นง เยา ต่ก็ฅ ก ใจ ร้อง ออก มาก* บ 
มาร คา ว่า  “คุณ แม่ ขา  ทำไม คุณ แม่ ห้าม ไม่ ใ ห, หน พูด ถึง จมูก ของ 
คุณ' ชาญ, ช ยล ะ หนู ไม่ เห็น เขา มี จมูก สก หน่อย นี่  ” 


๔.  ชาย กน หนึ่ง กำ ลำ หอบ นาฬิกา แมงดา ของ คุณ บ่พะ รุง พะ รง มา ตาม 
บาทวิถี เพื่อ ให้ ช่าง แก้  นาฬิกา เรือน ใหญ่ บ’ ง สาย ฅาฃ อง เขา ไว้ ไม่ ให้ 
เห็น ทาง จึง เดิน ไป ชน หญิง กน หนึ่ง เช่า โดย มิ ไค้ นั้ง ใจ  ทำ ให หญิง นน 
ล ไ) ลง  เมื่อ นาง เก็บ ของ ที่ฅก และ ลุก ขั้น ได ไ เก้ว้ จึง ร่อง อย่าง เก ร้ย ว- 
ก รา ค ไป ว่า  “ ทำไม แก ถึง รุ่มร่าม ไม่ รู้ จก สวม นาฬิกา ขอ มือ เหมือน 
กน อื่น เขา เสียบ าง เลย  ?” 

๕.  ชาย สาย ฅาส นก0 าลง เดิา เไป ฅาม ถนน  เหลือบ แล เห็น นก แกว คำ หนึง 
บิน มา กิค ว่า จะ จับ นก นั้น ไป เลย ง ก็ กระ โค ค เช่า คะ กรุ บ แค่ ว่า พลาด 
นก นั้น ไป  มี เสียง ร่อง จาก ผู้สญ จร ออกว่า มา  “ นี่ แก คิด ว่า แก 

กำ ลำ ทำ อะไร  ? ” 

ชาย สาย ตา นั้น ฅอบ ว่า  ขอ โทษ เถิด ขอ ร ไ)  ผม คิด ว่า คุณ เบน นก” 

๖.  นัก ธุระ กิจ ยำ สง สไแ ชาว น์ข อง ผู้ ช่วย ของ เขา  อยาก จะ ทดลอง คุ ให้ เห็น 
เท็จ และ จริง  จึง ร่อง เรียก  สม บุ รณ”  ชาย หนุ่ม ขาน ฅอบ 

“ขอ รบ’  แลำ ก็ เช่า ไป หา  เยอ นี่แน่ สม บุรณ์  เวลา กระเพาะ 

ว่าง  เธอ กิน กํวย เดี๋ยว ไค้ กี่ ชาม?”  ผู้ ช่วย คิด แห้ว ฅอบ ว่า  ‘สาม ชาม 
ขอ รบ”  นัก ธุระ กิจ ร่อง ว่า  “ผิด  เวลา กระเพาะ ว่าง เธอ กิน ไค้ 

ชาม เดียว เท่า นั้น  หห้ง จาก นั้น กระเพาะ ไม่ ว่าง  ” 

๗.  ชาย คน หนึ่ง ย่าง เช่า' ไป, ใน ร่าน ขาย' ของ  เพื่อ ซอ ยกทรง ไป ฝาก ภรรยา 
หญิง คน ขาย ถาม ว่า  “ ขนาด เท่าไร กะ  ? ชาย นั้น ไม่ ทราบ ก็ อึก อก 

หญิง คน ชาย จึง ถาม ว่า  ขนาด เท่า สม เก ลํ้ยง ได้ ไหม คะ?”  ชาย นั้น 
ตอบ ว่า  ไม่ ได้ 


0า) ๑ 


ข นาค เท่า ส้ม เขียว หวาน ไค้ ไหม คะ  ? ” 

“ V)  ' V)  ^ ” 

เม เด 

หญิง กน ขาย จึง พูด ว่า  “ อำ  บาง ที-จะ เท่า ไข่  ” 

ชาย นั้น ส้อง ขน ทันที ว่า  “ถก ที เคียว  เท่า ไข่ ดาว” 

๘.  นก บวช กำ ส้ง นง อ่าน หนังสือ บน ม้า ใน สวน สาธารณะ  ส้กก ร่มี' ชาย 
เส้า คารม เขา มา นังใ กล พลาง พูด ควย เสียง ดัง ว่า  “ ผม ไม่ เชื่อ เรื่อง 

ส วรรค,  ที่ เช่น นั้ไม่ มี” 

นัก บวช นัง กง อ่าน หนังสือ เรื่อย  ต่อม าส้ก ครู่' ชาย เส้า คารม ก็ คบ’ ใหล่ 
นก บวช แส้ ว พูด ซา ขน อีก  “ผม ไม่ เชื่อ เรื่อง สวรรค์  ที่ เช่น นไม่ มี แน่” 
นัก บวช เงย หน้า ข็น จาก หนังสือ ส้อง คู หน้า ชาย เส้า คารม  พลาง พูด 
เบา  ๆ ว่า  “ ดี แล้ว  ล้า เช่น นั้น ก็ จง ไป นรก  ” 

๙.  สุภาพ บุรุษ ถือ ไม้ ทัาเ ลี่ ยม เงิน  บน ดาล โทษ ะ เดิน เส้า ไป ใน ส้าน 
เพชร  พลาง พูด กบ ผ้ส้ด การ ว่า  แหวน เพชร ที่ ซอ ไป เบน ของ ฃส้ญ 
ส้น นั้น่ ไม่ เบน ที่ พอ ใจ  ” คน ข เย ของ พูด ว่า  ไม่ มี สิทธิ ที่ จะ ทำ อะไร 
ไค้”  ผ้จด การ จึง พูด ว่า  กน ขาย ทำ ถูก แล้ว” 

สุภาพ บุรุษ จึง เถียง ว่า  แต่ ท่าน คิด บาย ไส้ หน้า ราน ว่า  ยินดี คืน เงิน 
ล้า ไม่ เบน ที่ พอ ใจ’  ฅาม สัญญา ที่ ดิก ไส้  ส้าพ เส้า จึง เรียก ส้อง สิทธิ ขอ 
คืน เงิน  ” 

ผ้ส้ค กา รด อบ' ว่า  ส้าพ เจา เกรง ว่า  ท่าน เส้า ใจ บาย ของ เรา ผิด ไป 

เพราะ เงิน ของ ท่า ใเ ไม่ มี อะไร ซึง เรา ไม่ เบน ที่ พอ ใจ  ” 


๓) เข้) 


๑ อ.  บิดา พา บุฅร กน เล็ก ไป คละ กร เบ็1 นก รง แรก  ขณะ น าย วง แกว่ง ไม้ ให้ 
จง หวะ คน ฅร  และ นาง เอก กำ ล* ง ร่อง เพลง  เค็ก เผา ส้งเ กฅด อย่าง สน 
ใจ  ใน ที่ สุด จึง ถาม บิดา ว่า  “พ่อ จำ  ทำไม เขา จึง เอา ไม้ ตี นาง เอก ละ? 
น้คา อธิบาย' ว่า  “ เขา ไม่ ไค ไ อา ไม้ ตี นาง เอก หรอก  ” ถา เช่น นน 

ทำไม นาง เอก จึง รอง กรั๊ด เล่า  ? ” 

๑๑.  หมอ เถื่อน ช่าง ถนน โฆษณา ว่า  “ นึ่เ บั้น ยา วิเศษ ขนาน หนึ่ง  ขอ ให้ 
ดู ผม เบน ทํวอ ย่าง  โค ย1 ใช่ ยา ขนาน น แม้ ว่า ผม จะ มี อายุ เกิน กว่า 

๒ 00  บิก็ฅ าม  ผม ก็ ยง กระชุ่ม กระชวย ร่าง กาย แข็ง แวง และ สุขภาพ 
สมบูรณ์” 

ผู้พ้ง กน หนึ่ง จึง ร่อง ถาม หนุ่ม ผู้ ช่วย หมอ เถื่อน ไป ว่า  “เอ๊ะ  นั้น เบั้น 
ความ จริง หรือ  ? ” 

หนุ่ม ผู้ ช่วย จึง รอง ฅอบ ไป ว่า  ฅอบ ไม่ ได ขอ รบ  เพราะ ผม เอง ทำ 

งานอยู่ กบ เขา มา เพียง  ๑00  บั้เท่ านึ่น  ” 

๑๒.  ชาย กน หนึ่ง วี่งเ ขำ ไป ใน ร่าน เครื่อง คื่มพ ลาง รอง ว่า  วิธี แก้ สะอึก 

อย่าง ชะ งด นั้น ทำ อย่าง ไร  ? ” 

กน ขาย เครื่อง ดื่ม มิ ได้รื รอ  เอา ก้าก้ นฌอ นพ ไ เฅว ชาย น1 น แล ว เอา 
กำ บั้น ทุบ หล งด' งอก  ชาย นั้น รอง โอ๊ย แทบ จุก  พลาง ร่อง ฃํ้น ว่า 
“ ทำไม จึง ทำ คง นั้น  ? ” กน ขาย เครื่อง ฅื่มฅ อบ ว่า  “ ก้า  เคี๋ย วนึ่ 
ท่าน หาย สะอึก แล่ วิ ไม่' ใช่ หรือ?”  ชาย นั้น พูด ว่า  'ไม่ ใช่ ก้ว ฉัน 
หรอก ที่ สะอึก  บฅร คน เล็ก ที่ ยืน อย่ขำงน อก ด่าง หาก  ” 


0า)(3 ว 


๑๓.  หญิง สาว เพื่ง สมรส จะ เอาใจ สาว ใ ช กน ใหม่ จึง พูด ว่า  อยู่ ที่นส บาย 

มาก  เพราะ เรา ไม่ มี เด็ก เล็กๆ  ที่ จะ ไป กวน เธอ”  สาว ใชฅ อบ ว่า 

“ โธ่  คุณ เจา ขา  ดิฉัน ชอบ เด็ก ค่ะ  อย่า จำ ก' ดิฅว คุณ ควย เรื่อง ส่วน ศว 
ของ ดิฉัน นัก เลย  ” 

๑๔.  หญิง คน หนึ่ง กำ ทัง รีด นม วัว  ทัน ใด นั้น วัว ผู้ ศว หนึ่ง กำ ลำ วัง ขาม ทุ่ง 
ตรง มา ยำ เธอ  หญิง นั้น มิ ไค ดก ใจ หยุด รีด หรือ วึง หนี ยำ คง รีด นม และ 
สงบ สติ อา รม ณ อยู่  แต่ คน ที่ ยืน ดู อยู่ น5 นพ' เกน ขวัญ หาย  วัว ผู้ หยุด 
นึ่ง อยู่ ห่าง จๆก หญิง ราว  ๓ กำ ว หัน กลบ แลว เดิน ออก ไป เงียบ  ๆ 

ผ้ที่ ยืน ดู คน หนึ่ง พูด ว่า  “ เธอ ไม่ กล ว วัว ผู้ มัน หรอก หรือ  ? ” 

หญิง นั้น ตอบ ว่า  ไม่ กล ว เลย  บำเ อิญดิ ฉัน ทราบ ว่า  วัว ทัว ที่' รีด นม 

อยู่นึ่  เบี่น แม่ ยาย ของ วัว ผู้ทัว นั้น  ” 

©๕.  เฉลียว พูด ว่า  “ เออ อุดม ทัน คิด ว่า  คืนนึ่ จะ แวะ ไป หา แก สก หน่อย 
เพื่อ ขอ ร่ม ที่แท ยืม ไป ทัป ดา ห ก่อน คืน  ” 

อุดม กอบ ว่า  “ เสียใจ ทัน ให้ เพื่อน ยืม ไป เลีย แส่  ว่  แก กอง การ ร่ม คืน 
หรือ  ? ” 

เฉลียว พูด ว่า  ออ  กน เอง ไม่ กอง การ ร่ม หรอก  แต่ กน' ซึง ก' นั ยืม ร่ม 

ของ เขา มาน นบ อก ว่า  เจำ ของ ร่ม ทัน นั้น เขา ดอง การ ร่ม คืน  ” 

๑๖.  ชาย พูด ทับ ภรรยา ว่า  “ นี่ แน่ เธอ  เวลา ฉัน โกน หนวด ศอ นเช ำน่ะ 
ดู ฉัน หนุ่ม ขน กว่า เก่า นั้ง  ©0  บ”  ภรรยา มอง คู เขา อม ยม พลาง พูด 
เพียง เบา  ๆ ว่า  “ ทำไม คุณ ไม่ ลอง โกน เวลา กลาง คืน ด บ้าง ล่ะ  ? 


77 


(^๔ 


©๗.  หญิง ขาย ของ ฟ้า ไป ใ กล ไาย เข้า จำนำ คน หนึ่ง  พลาง พูด ว่า  “ขอ ให้ 
ดิฉัน ทำ ให้ าณ สนใจ ชุด อาบ น์าข อง ดิฉัน สก ชุด เถิด ค่ะ  ” เจา จำนำ 

ผู้' นนจึ งด อบ ว่า  * หนู แน่ ใจ หรือ ว่า จะ ทำ ไค้  แค่ ภรรยา ของ ฉัน ยืน 
อยู่ โน่น แน่ะ  ข้าง โฅ๊ะ ขาย นา หอม  ” 


©ด่ . 


ครู ยม แฉ่ง  พลาง ถาม เด็ก เฉลียว ว่า  ค้า เธอ มี กลี ว่ย อยู่  ๕ ลูก 

กรู ขอ เธอ  ๓ ลูก  จะ ยง เหลือ กล วย อยู่ กี่ ลูก  ? ” หนู เฉลียว มิ ได้ 
รีรอ  คอบ ครู ไป ทันที ว่า  “กง เหลือ  ๕ ลูก ขอ รับ 


©๙.  ผู้ โดยสาร รอง ถาม เด็ก กระ เบา ว่า  “นี่ แน่ะ กระ เบา  จะ ให้ ลง ทาง ค้าน 
ข้าง ไหน ของ รถ  ? ” เด็ก กระ เบา รัอ งด อบ ไป ว่า  ' ไม่ เบน ไร ขอ รบ 
ทาง ค้าน ข้าง ไหน ก็ ไค้  เพราะ รถ หยุด ที่งส อง ข้า ง ของ รถ  ” 


๒๐.  นาย จรูญ รู้สึก ไม่ พอ ใจ  ขณะ ลง มาย' ง ห้อง ครัว  เมื่อ เผชิญ หน้า กบ สาว 
ใ ช จึง พูด ว่า  ฉัน ขอ รอง แก ไม่ ให้ บอก ทบ นาย ผู้หญิง ว่า  เมื่อ คืน 

นี่ ฉัน กล ไ] บ้าน เวลา อะไร  ทำไม แก จึง ไป บอก เธอ  ? ” 

สาร มีด อบ ว่า  “ ดิฉัน ไม่ ไค้ บอก คุณ ผู้หญิง หรอก ค่ะ  เมื่อ ท่าน ถาม 
ดิฉัน เพียง แค่ พูด ว่า  มี ธุระ มาก เพลิน ลืม คู นาฬิกา  จึง หุง หา อาหาร 
เข้ สาย ไป’’  * 


๒®.  ภรรยา กำ ลง หา ทา งบ อง ค้น ไม่ ให สามี เบิก เงิน จาก ธนาคาร ถี่ นก  พลาง 
พูด กบ สามี ว่า  “คุณ เบ็่น คน ไม่ รอบคอบ และ สุรุ่ย สุร่าย’’  สา มีด อบ 
ว่า  หนอ ย แน่ะ  ไม่ รอบคอบ และ สุรุ่ย สุร่าย  ขอ ให้ บอก หน่อย เถอะ 

ว่า  ฉัน ได้ ซ็อ อะไร บ้าง ที่ ไม่ ฌี่นป ระ โยชน์”  ภรรยา อม ยม พลาง พูด 
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ว่า  “ ทำไม ล่ะ  เครื่อง ฉีด ยา ค* บ เพลิง อ นนํ้น อย่าง ไร เล่า  คุณ ไค้ ซอ 
ไว,  ๕ น้เส้ วมัง ไม่ เคย ใช้ มัน เลย สก ครั้ง เคียว” 

๒๒.  ชาย แปลก หน้า เดิน ไป ถึง ตำบล ชะ อำ พลาง ถาม ชาว พํ้นเ มือ ง ว่า  “ขอ 
ถาม หน่อย เถอะ  นี่เบื่ นที่ ตาก อากาศ คี จริง หรือ  ? ” 

ชาว พื่น เมือง ตอบ ว่า  “ เบ็่น ที่ ตาก อากาศ ดี จริง แน่  เมื่อ แรก ผม มา 
อยู่ ที่นี่  ผม พูคไ ม่ได็ สก กำ เคียว  ก็ บน ศีรษะ ผม สก เส้น เคียว ก็ ไม่ มี 
ทง์ เรี่ยว แรง จะ เดิน ก็ ทา ยาก  แมัจ ะ ลง จาก เคียง ก็ ตอง มืกน อุ้ม 
ชาย แปลก หน้า พูค ว่า  “ โอ้ โซี  น่า อ ศจร รย์ ไม่ น้อย  คุณ อยู่ ทน มา 

นาน เท่าใด แส้ ว ? ” ผม เกิด ที่นี่ข อริ บ ” 

๒๓.  ชาย หนุ่ม ปริ บ ทุกข์ กบ เพื่อน ว่า  " ส้ากํ น่มี เงิน พอ ที่ จะ หา น้า นอ ยู่ ไค้ 
สอง คน  กัน จะ แต่ง งาน กับ ลด ดา มัน ที”  เพื่อนออก ความ เห็น ว่า 
“ ทำไม แก ไม่ ไป อยู่ กับ บิดา มารดา ของ ส้ค คา ล่ะ  ? ” 

ชาย หนุ่ม ตอบ ว่า  ไม่ ไหว ซิ  บิดา มาร คา ของ ลด ดา ก็ กำส้ งอ ยู่ กบ 

ตา ยาย ของ เธอ เหมือน กัน  ” 

๒๔.  หนู ดาว เรือง ถาม มารดา ของ เธอ ว่า  “ แม่ จา  เรื่อง นิยาย ทงห มด 

ตอง เรี่ม ด้วย  ก รั้ง หนึง กัง มี ควย หรือ แม่ จา  ? ” 

มาร คา เม ม ปาก พลาง ตอบ ว่า  ไม่ เสมอ ไป หรอก ลุก รั้ก  บาง ที 

นิยาย ก็เรี่ มดํว ย ‘ที่ ริก  กน น่ฉน่ จะ ลูก กัก มัว ไส้  ณ ที่ ทำ งาน ดีๆ 
หน่อย” 
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๒๕.  คน ไข้ ถอน หายใจ พลาง พูคก ‘บ หมอ ว่า  ขา ไม้ ของ ผม กำ ลํง ทำ ให้ 

ผม ป วคห้ ว มาก ” 

นาย แพทย์ ชัก สง ฌังรื ง รอง ถาม ไป ว่า  “ ขา ไม้ มน จะ ทำ ให คุณ ปวค 

หัว มาก ไค อย่าง ไร  ? ” 

กน ไข้ จึง คอบ ว่า  “ภรรยา ผม เขา เอา ขา ไม้ ฅึหัว เอา ขอ รบ ” 


อาหาร 


อาหาร 


อาหาร  อาหาร อไเ ถูก น้อง จำ เบ็๋น สำ หรบ บำรุง ร่าง กาย ให้ เติบ โต และ แข็ง 
แรง  มีฃํอ สำ กัญ อยู่ สอง ประการ  ซึ่ง ควร รู้ เรื่อง อาหาร  คือ 

๑.  ควร รบ ประทาน อาหาร อย่าง ไร 

๒.  ควร รบ ประทาน อะไร 

๑.  ควร ร่บป ระทา นอ ย่าร่ ไร  กวา มหิ ว ทำ ให้ รู้ ว่า  ร่าง กาย ตอง การ 
อาหาร แล ว ถำเ รา รบ ประทาน อาหาร ตาม เวลา-จะ รู้สึก หิว  เวลา เชำ 
กลาง วน และ เย็น  ฉน้น การ รบ ประทาน วน ละ สาม เวลา  พอ แล่ ว่สำ หรบ 
ผู้ใหญ่ และ เด็ก โต  แต่ สำ หรบ เด็ก เล็ก อาจ ตอง การอา หาร เพื่ม ข็นเ บน 

พิเศษ อีก หนึ่ง หรือ สอง มั้อ 

กระเพาะ ตอง พก ผ่อน เหมือน ร่าง กาย ส่วน อื่น  หลง จาก รบ ประทาน 
อาหาร แล* ว ๓ หรือ  ๔ ซิว โมง  กระเพาะ จะ กอง พก ผ่อน อย่าง น้อย สก 
๑ ซิว โมง  น้า ด่วน ไป รบ ประทาน ระหว่าง เวลา อาหาร  กระเพาะ จะ ไม่ 
ไค พก ม่อน  เพลีย เกิน ไป ที่ จะ ย่อย อาหาร ได้ด็  ฉนน เวลา ที่ รับ ประทาน 
อาหาร ที่ ถูก ตอง จึง น้อง รอ ให้ ถึง เวลา เสึย ก่อน  อนึ่ง อย่า รับ ประทาน เร็ว 
เกิน ไป  น้า ลาย จะ ไม่ มี เวลา ผสม กบ อาหาร ที่ฌ็๋น แบ ง เปลี่ยน เบน น้า ตาล 
การ รับ ประทาน เร็ว อาจ เคย ว อาหาร ไม่ ทน แหลก  กลืน ลง’ ไป ที่ งชน 

กระเพาะ และ ลำ ไน้ จะ ย่อย ไม่ ละ เอี ยก  ทำ ให้ ปวค ทอง และ ทอง เสีย  ควร 
รับ ประทาน ชำ  ๆ ใช เวลา อย่าง น้อย  ๓ อ นาที สำ หรบ อาหาร แต่ ละมี อ 
กวา มหิ วจะ บอก ให้ รู้ ว่า  ควร รบ ประทาน มาก เท่าไร  และ จะ น้อง การ 
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อาหาร มาก เท่า ใค  และ จะ ห้อง การอา หาร อีก หรือ ไม่  จง รบ ประทาน 

จน อม และ หาย หิว แห้ว หยด  อย่า ร ไ) ประทาน เรื่อย เพ อ เห น แก่ รส อาหาร 
๒.  ควร รบ ประทาน อะไร  สี่งใ คที่ใ ช บำรุง ร่าง กาย  หรือ ใช่ บำรุง ใหิ 
ร่าง กาย ทำ งาน ใค้  สง น น์เรื ยก' ว่า อาหาร  อาหาร สำ กญแ บ่ง ออก เบน สอง 
ชนิค 


ก.  อาหาร ทำ ให้ เกิด เนั้อ 

ข.  อาหาร ที่ ใช่ เบน เชํ้อ เพลิง  ทำ ให้ ร่าง กาย อบอุ่น  มี กำ ลง ทำ งาน 
ทงเ นํ้อแ ละ กระดูก ใน ร่าง กาย ประกอบ ด้วย เซลล์  ทุก เซล ลมีชี วิฅ 

และ เติบ โฅ  เซลล์ กิน อาหาร และ อากาศ ซึ่ง โ ลหิฅ นำ มา ให้  แห้ว ถ่าย ว ฅถุ 
ที่ ใช่ แห้ว ให้ แก่ โ ลหิฅ เพื่อ นำ ออก ไป จากร่าง กาย  เซล ล่เห ล่า นํเล็ ก เหลือ 

เกิน  ห้อง คู ด้วย กลอง จุลทรรศน์ จึง จะ แล เห็น  เมื่อ เซล ล์ทำ งาน ย่อม ใช้ 
ห้ง อาหาร และ อากาศ ให้ หมด ไป  เซล ล ย่อม ห้อง การ ออกซิเจน ที่ หายใจ 

เช่า' ไป กิ บ อาหาร ที ย่อย แห้ว มา ผสม กนก ห้า ย เดา ไฟ ที่ สุม อ่อน  ๆ แล้ว 

เปลี่ยน สภาพ ทำ ให้ เกิด เน์อ  ความ อบอุ่น และ กำ ล่ง  เพื่อ ให้ ร่าง กาย เคลื่อน 
ไหว ไค้ 


ก.  อาหาร ท ทำ ไท เกิค เนอ  ร่าง กาย เติบ โฅ ห้วย เน์อ  แร่  และ 
โปรตีน  เซลล์ ซึ่ง กำ ลง เติบ โด หรือ กำ ลง ทำ งาน ที่มีห้ กษณ ะ อ่อน นุ่ม ก ห้า ย 
วุ้น  และ ประกอบ ห้วย วฅถุ สามอ ย่าง  คือ 
๑.  นา 

๒.  โปรตีน 
๓.  แร 
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โปรตีน เบน ส่วน สำคัญ ที่สุค ของ ชีวิต  ไข่ ชาว  เนอ แดง  และ 
ส่วน เหนียว ของ แบ้ ง เกือบ ประกอบ คัว ย โปรตีน ทั้ง นน ปน อยู่ กบ แร่ 

และ นา 

แร่ เบ้ นคัฅ ถุที่ เหลือ ฌืนเ คัา เมื่อ เอา เนีอ ไป เผา ไฟ ใน เฅๆ แล ว แร่ 

ที่ สำคัญ  ๒ อย่าง  คือ  ปูน ขาว และ เกลือ 

ทุก เซล ล์ที่มี ชีวิต ทำ งาน สองอย่าง  คือ 
๑.  เซล ล เติบ โต และ ซ่อม คัว มัน เอง 
๒.  เซล ล ทา งาน บางอย่าง 

เซลล์ เติบ โต และ ทำ งาน โดย อา ศ โ) อาหาร และ อากาศ  เซลล์ เอา 

นา  โปรตีน  และ แร่ มา สร โง ให้. บ้นเ นอ และ กระดก 

อาหาร ใด ที่มี นา  แร่ และ โปรตีน เรียก ว่า อาหาร ที่ ทำ ให้ เกิด เนีอ 
ร่าง กาย ตอง การอา หา รชนี ดนีทุ กวน  เพื่อ ทำ ให้ เติบ โต  ซ่อม ส่วน ที่ 
สึกหรอ  อาหาร สำ หรบ ทำ ให้ เกิด เนีอ ได้แก่  นม  เนีอ และ อาหาร ที่ ได้ 
วิาก เมล็ด ช้า ว อาหาร เหล่ านีมี ทั้ง แร่ และ โปรตีน อยู่ คัว ย 

ข.  ฮา ทา รทีเ บน เชอ เท ลึง  ส่วน มาก ของ อาหาร ที่ เบ้ น เชอ 

เพลิง ถูก นำ มา เข’ าเฅ าท สุม อ่อน  ๆ ใน ร่าง กาย ทำ ให้ เกิด ความ อบอุ่น และ 
กำ ลิง  สึง สำคัญ ซึ่ง ร่าง กาย ใช้ เบ้ น เชอ เพลิง  มี อยู่  ๓ อย่าง  คือ 
ต.  ไขมัน 
๒.  นา ตาล 
๓.  11บบ้ 

ไขมัน ที่ รบ ประทาน แทบ ห้งห มค ถูก นำ มา เขา เตา ที่ สุม อ่อน  ๆ ใน 
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ร่าง กาย  ส่วน ไข ม, นที่มี อยู่ แล ว ระหว่าง เนํ้อ เบน  (.ขม นที เก บ สำ? กง ไช ไช 
ระหว่าง บวย ไข้  หรือ เวลา ที่ รบ ประทาน อาหาร ไม่ ไอ้ 

ลา หาร สำ ต้ญที่ ม!. ชม นอ ยู่ต้ว ย ได แก่ เนิอ และ นม เนย  กอ ไข มน 
ของ ห มน น เอง  ไข ม* นม อยู่ ใน อาหาร จำพวก ผก หลาย ชนิด  ถวล สง 
ถว เหลือง 

นา ฅาล ที่ ร* บ ประทาน แทบ ที่งห มด  ถูก สุม ใน ร่าง กาย รวด เรว  นำ 
ดาล บาง ส่วน เก็บ สำรอง ไว้ ใน ร่าง กาย ทำนอง เอ้ ยว กบ ไข มน  แต่ ใน ร่าง 
กาย มี น้า ตาล คราว หนึ่ง เพียง เล็ก น้อย เท่า น น 

แบ งก ลาย น้า ตาล มาก  แต่ แบ ง คอ งเป ลียน เบน น้า ตาล เสีย ก่อน 

แล ว ร่าง กาย จึง จะ นำ ไป ใช้ ไอ้ 

ไม่ ว่า น้า ตาล หรือ แบ งมี อยู่ ใน เมล็ด ข้าว  พวก ผก และ ผล ไม* แทบ 

ทุก ชนิด 

วิตามิน  ร่าง กาย ต้อง การ ข้ฅถ ที่ เรียก ว่า  วิตามิน บ้าง เล็ก นอ ย 

เพึ๋อ ช่วย ให้ ร่าง กาย ใช้ อาหาร อื่น  ๆ บ้า เด็ก ไม่ รบ ประทาน อาหาร ทีมี 

วิตามิน อยู่ ต้วย จะ เต บโฅ ช้า  ผอม  อ่อน เพลีย  และ มี หน้า ตา ซีด เซียว 
ฉะน้ น เด็ก จึง ต้อง รบ ประทาน อาหาร ที่มีวิ ตามิน  เพื่อ จะ ไต้ เติบ โต หน้า ตา 
แจ่ม ใส  ร่าง กาย กระ ปร้ กระ ฟ ร่า 

แหล่ง สำ ก ญ ของ วิตามิน มี อยู่ สอง แห่ง 
๑.  นม และ อาหาร ที่ ทำ จาก นม  เนย  ไข่  และ ตับ 
๒.  พวก ผก และ ผล ไม้  เช่น  กะ หลฺา ปลี  ผก บุ้ง  ผก กาด หอม 
ต้ค น้า  ผก ชี  มะ ระ  มะเขือ เขียว  มะเขือ เทศ  ส ไ)  มะม่วง  มะละกอ 
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ทุเรียน 

อาหาร ท! •เกา ก ร่าง กาย ห้อง การ วตถุ จาก อาหาร บาง ชนิด  เพื่อ 

ทำ ให้ กร  ะ เพาะ และ  ลำ ไส ได้ ม ก ห้าม เนอ ของกระ เพาะ และ  ลำ ไส้ จึง จะ บีบ 


ส่ง กาก และ อาหาร เสีย พื่ใช ไเส้ ว ส่ง ไป คาม ลำ ไส้ ใหญ่ ไห้ หา ไม่ ก็ จะ ห้ง ห้างอยู่ 
บูด เสีย เกิด เบ่น พิษ ขั้น จึง จำเ บ่น ห้อง รบ ประทาน อา ทา รที่มี กาก  เช่น ผก 


ฅ่าง  ๆ และ ผล ไม้ มี ผก สม  เพื่อ รวบ รวม กบ ส่วน ที่เบื น กาก เหลือ จาก 

ย่อย แล ว จากกระเพาะ  ส่ง ออก ไป เสีย จากร่าง กาย 

หมู่ อาหาร  อาหาร สำ กํญ ซึ่ง ร่าง กาย ต, องการ แบ่ง ออก เบน  ๔ หมู่ 

หม ๑ อาหาร ที ได้ สาก สต ว ทม่  ๒ สำ พวก ห้าว  ทรอ อาหาร ที 


ท รุ! 


* 


นก 

อาหาร หมู่ นั้ทำ ไห้ เกิค เนั๊อ 

๓ พวก ผ* กทม เนอ ใน 

เช่น  ม* น เทศ  หัว ผก กา ค ขาว 


มีน ฝ รำ  พื่ก เขียว  หัว ดำ  พื่กท อง 
หัว เชียว  มะเขือ เขียว  หัว ผก ยาว 


ทำ สาก เม ลด นาว 
เช่น  ขาว 

แบ่ง  ( ห้าว ห้าว  ห้าว เหนียว 
ห้าว สาลื ) ห้าว โพ ค 
อาหาร หมู่ นีเ บ่น เร้อ เพลิง  ทำ 

ไห้ ร่าง กาย อบอุ่น  และ  เกิค เนั้อ 

หมู่  ๔ พวก ผก ทีม ใมแ ละ ผล ไม้ 

เช่น  ผก กาด หอม  ส้ม  คอก 
กะ หลา ปลี  ก ห้วย  ผก ชี  มะม่วง 
ผก กะ น้า  มะละกอ  ยอ คฅำ ลิง 


ถว ลน เตา  มะ เชอ เทศ  ถว แขก  ทุเร ยน  ผก บง 


๘ ๔ 


อาหาร ห มุ่น เบน ที่ งเ ชั้อ เพลิง 
และ ทำ ให้ เกิค เน้อ  ท1 งมีวิ ตามิน 
ควย 


อาหาร หม่น มีที่ง กาก  แร่ ธาตุ 
และ วิฅา มิน 


จง ส* ง เกฅ อาหาร  ๔ หม่น ไว้  จะ ทำ ใหโ ลือ ก อาหาร รบ ประทาน 
อาหาร บางอย่าง จาก หมู่ หนึ่ง หมู่ ใค ไค ตาม เวลา  แล่ ว แค่- จะ ชอบ  เพื่อ ให้ 
ไค ไเ ระ โยชน์ ครบ ตาม ที่ ร่าง กาย ตอง การ  มี อาหาร ที่ ทำ ใหโ กิคเ นึ่อ  เกิค 
ความ อบ อุ่น  วิตามิน  แร่ ธาตุ  และ กาก  ท งนึ่ เพื่อ ให้ ร่าง กาย แข็ง แรง 
มี สุขภาพ คี  เบน ประ โยชน์ แก่ การ งาน 


ราย ชื่อ  สต วํ่บก  สต วนา  ยก  ยล ไม้  แลก  คอก ไม้ 

ที่ ตลาด  ปรก จำ เตือน 

มกราคม 

สต วน ก หมู  ไก่  เบื่ค  เนั้ อวว  ท่าน  นก กระจาบ  แมง คา นา 

นก พิราบ  ป เค็ม 

สต วนา  ปลา ช่อน  ปลา คุก  ปลา หมอ  ปลา ไหล  ปลา ทู  กุ้ง ทะเล 

หอย นางรม  หอย กะพง  หอย แครง  หอย แมลง ภู่  ปู ทะเล 
ปลา กุเลา  ปลา กระบอก  ปลา จวค  ปลา นาด อก ไม้ 

ปลา สี กุน  ปลา สีเสียด  ปลา หมึก  ปลา เทโพ  ปลา กราย 
ปลา สวาย  กุ้ง กำ มก ราม  ปลา สลา ค ปลา อิน ทร  กุ้ง กำ ม- 
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เก ลิ ยง  ปลาย สน  หอย ลาย  ปลา เนอ ออ น แมง คา ทะเล 
ปู ม้า 

พวก ผก  หน่อไม้ ไผ่ ตง  ถ ว แขก  ถ วง อก  ถว ผก ยาว  พิกท อง 

พก เขียว  กน หอม  คน กระเทียม  มะเขือ เขียว  หัว ผก กาด ขาว 
ผก กาด หอม  ใบ ข เหล็ก  ข่าว โพก  ผก บุ้ง  มะ ระ  คัด น่า 
ดอก กุย ฉ้าย  ใบ ขีนฉำย  ใบ กุย น่าย  เผือก  ม้นเ ทศ 

มน ฝ รำ  มน สำ ปะ หลง  ถํ่ วลน เตา  ชะ อม  กะ หลา ปลี 
ดอก กะ หลา  ยอด ฅำลื ง สาย บัว  ขิง อ่อน  เห็ด บัว 

เห็ด โคน  นา เกา  พก ขาว  บวบ  ผักชี  หัว ผัก กาด เหลือง 
หัว ผก กาด แดง  ใบ กง โอ่  แกง กวา  หอม ฝรํง 


๘ ไว 


ผล ไม้  มะม่วง  เงาะ  ส้ บ่ ปะ รด  ลาง สาด  มํงคุ ค สม เก ลี ยง 

ส้ม เซ ย ว หวาน  กล้วย นา ล้า  กล้วย ไข่  กล วยห อม 

กล้วย หัก มก  ขนุน  มะละกอ  องุ่น  สาเก  ส 3 ล้อ  สละ 
แฅง โม  ทุเรียน 

ตอก ไม้  พุทธ ชาด  จำปา  กระหัง งา  ดาว เรือง  บาน ไม่ รู้ โรย 

ดอก พุด  ดอก รก  คอก บัว  ซ่อน กลี่น  ดอก หวาย 

คอก แค ฅฅา ลี ยา  หล้า บัว  เยอ บี ร่า  พุทธ ล้กษ า แวน คา 

" , . ' .11. ..ะ 

กุหลาบ  เบญจมาศ  บาน ชน  มะ ล 

พ มาย เหตุ  มกราคม  มะเขือ เทศ  มะขาม เทศ  มะขาม เขียว  มี มาก 
และ ราคา ก็ลค ลง  มก ราก ม-มีนาคม  ปลา ช่อน  ปลา หมอ 
ปลา คุก  ปลา สลิด  มี มาก และ ราคา ก็ ถูกลง  เพราะ หล้า 
แล้ง เบืน เวลา ที่ วิด บ่อ 


' กุม ภา ทน ธ 

สํตว หก  เน้อ ว' ว ห่าน  กบ  ไก่  หมู  แมงดา นา  นก กระ จาบ 

นก พิราบ  ป เค็ม 

สต วหา  ปลา ไหล  ปลา ทู  กุ้ง ทะเล  หอย นาง ลม  หอย กะพง 

หอย แครง  หอย แมง ภู่  ปู ทะเล  ป มา  ปลา กุเลา 

ปลา กระบอก  ปลา จวค  ปลา นา ดอกไม้  ปลา ยี่ สน 

ปลา สเ สยด  ปลา หมก  ปลา เทโพ  ปลา ครา ย ปลา สวาย 
ทุ่ง กาม กราม  ปลา สลา ด ปลา อ นทรี  ก้ง กาม เก ลี ยง 


หอย ลาย  ปลา เนอ อ่อน  ปลา ช่อน  ปลา คุก  ปลา หมอ 
แมง คา ทะเล 


พวก ผด  ถั๋วผั่ ก ขาว  พี่’ ก เขียว  พก ทอง  ทน หอม  ค้น กระ เทียม 

มะเขือ เขย ว หัว ผก กา ค ขาว  ผก กาด หอม  ใบ ช เหล็ก 
ขาว โพด  ผก บุ้ง  มะ ระ  กัด น้า  ดอก กุย น้ย  ใบ ฃํ้นฉ้ าย 
ใบ กุย น้า ย มน ฝ รง  มัน เทศ  มัน สำ ปะ หลง  ถวิล น เทา 
ชะ อม  กะ หล็า ปลี  ดอก ทะ หลีา  ยอด ดำ ตึง  สาย บัว 

ขิง อ่อน  เห็ด บัว  เห็ด โคน  น้า เดา  พ้กบั าว  บวบ 
มัก ชี  หัว มัก กาด เหลือง  หัว มัก กาด แดง  ใบ ท, ง โอ่  แดง กวา 
หอม ฝ รึ, ง หน่อไม้ ไผ่ ดง  มัว แขก  มัว งอก 


ผล ไม้  เงาะ  สบ ปะ รด  ลาง สาด  มังคุด  ส้ม เกล็ ยง  ส้ม เขียว หวาน 

กน้ว ย น้า น้า  ก ลิว ย' ไข่  กลี วิยห อม  กล วย หก มุก  ขนุน 
มะละกอ  องุ่น  สาเก  ส้ม โอ  มะม่วง  กระ ท่อน 

แทง โม  สละ  ทุเรียน 

ดอกไม้  ดาว เรือง  บาน ไม่ รู้ โรย  คอก พุด  ดอก รก  คอก บัว 
ซ่อน กลี น คอก หวาย  ดอก แก ฅฅา ลี ยา  หน้า วิว 

เยอ บี ร่า  พุทธ รก ษา  แวน ค้า  กุหลาบ  เบญจมาศ 

บาน ชื่น  พุทธ ชาด  จำปา  กระดังงา  มะลิ 

หมาย เหตุ  กุมภาพันธ์-เมษายน  หน้า แค้ ง ผก มี น้อย ลง  และ รา กา 
ก็ แพง ขืน 


ส!*/ 


มน 1 ตม 

สต ว บ;)  นก กระจาบ  นก พิราบ  แมง คา นา  หมู  ไก่  เบค 

เนอ' วิว  ห่าน  กบ  ปู เกม 

สต วนา  หอย นาง' ลม  หอย กะพง  ทอย แครง  หอย แมง ภู่  ป ทะเล 

ปูม']  ปลา กุเลา  ปลา กระบอก  ปลา จวค  ปลา นาค อก ไม 
ปลา สี กุน  ปลา สีเสียด  ปลา กราย  กุ้ง ก้าม กราม  ปลา สลา ด 
ปลา อินทรี  กง กาม เก  ลิ ยง  ปลาย สน  หอย ลาย  ปลา เนอ อ่อน 
ปลา ช่อน  ปลา ดุก  ปลา หมอ  ปลา ไหล  ปลา ท 
กุ้ง ทะเล 

น วก ผก  ก้น ทอ ม ก้น กระเทียม  มะเขือ เชียว  หัวผั ก กาด ขาว 

ผก กา ค หอม  ใบ ช เหล็ก  ขาว โพ ค ผก ปง  มะ ระ  ก้ค นา 
ดอก กุย ฉาย  ใบ ขน ฉ้าย  ใบ กุย ฉำย  เผือก  มน เทศ 

มน ฝ ร' ง มน สำ ปะ หล' ง ถ' วลี ใ แฅา  ชะ อม  กะ หล็า ปลี 
ยอ ค ตำลึง  สาย บัว  ขิง อ่อน  เห่ ด บัว  เห็ด โกน  หน่อไม้- 
ไผ่ ฅง  ถ' ว แขก  ถ' วง อก  ถ ว ผก ยาว  พก เขียว  พ้กท อง 
นา เก้า  พก ขำ ว บวบ  ผักชี  หัว ผก กาด เหลือง  ใบ ฅง โอ่ 
แตง กวา  หอม ฝ รง 

ผล ไม้  ม่งคุ ค สม เก ลี ยง  สม เขียว หวาน  กก้ว ย นา ก้า  กล วยห อม 

กลี วยห่ ก่มุก  ขนุน  มะ ตะ กอ  องุ่น  สาเก  ก้ม โอ  สละ 
ทุเรียน  กระ ก้อน  สบ ปะ รด  ลาง สา ค แตง โม  ลีนจุ ; 


ฝ่^ 


ดอกไม้  คอก รก  คอก บ' ว ซ่อน กลี่น  คอก หวาย  คอก แก ฅฅา ลิ1 ยา 

หน้า ว* ว เยอ บี ร่า  พุทธ ร* ก่ษา  แวน ดา  กุหลาบ 

เบญจมาศ  บาน ชื่น  พุทธ ชาด  จำปา  กระ ดง งา 

คาว เรือง  บาน ไม่ รู้ โรย  ดอก พุด  มะลิ 

หมาย เห ต มีนาคม- พฤษภาคม  ปลา น้า จืคมี น้อย  เรี่ม แพง ขน 

' I ม้  , น้ 

ม นาก ม-พฤษภาคม  มะนาว จะ แพง ขน ระหว่าง ฤคูแ ลง 

และ ผก ชี จะ หา ยาก 

เมษายน 

ส สวบ ก หมู  ไก่  เบีด  เนอ ว' ว ห่าน  กบ  แมง คา นา  นก พิราบ 
นก กระจาบ  ปู เค็ม 

สต วนา  หอย แมลง ภู่  ปู ทะเล  ปู มา  ปลา กุ เรา  ปลา กระบอก 
ปลา จวค  ปลา สวาย  กุ้ง น้า มก ราม  ปลา สลา ค ปลา อิน ทรื 
กุ้ง ก้าม เก ลยง  ปลา ยี่ สน  หอย ลาย  ปลา เนั๊อ อ่อน  ปลา ช่อน 
ปลา หมอ  ปลา ดุก  ปลา ไหล  ปลา ทู  กุ้ง ทะเล  หอย นางรม 
หอย กะพง  หอย แครง 

ห) แผ่’ ก ห่วมั ก กาก ขาว  ไบข เหล็ก  น้าว โพด  ผก บุ้ง  มะ ระ 

กด น้า  ใบ ฃํ้นน้ เย  ดอก กุย น้า ย ใบ กุย น้า ย เผือก  มน เทศ 
มน ฝ รง  มัน สำ ปะ หลง  มัว ลไแ คา  ชะ อม  กะ หลา ปลี 
ดอก กะ หลีา  ยอด ตำลึง  สาย บัว  เห็ค บัว  เห็ค โกน 

หน่อไม้ ไผ่ ฅง  ถ ว แขก  ถ' วง อก  มัว ผก ยาว  พ้ก เขย ว 
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ผด ไม้ 

พ้กท อง  สิน หอม  สิน กระเทียม  มะเขือ เขียว  นา เตา 
พก ข่าว  บวบ  ผกขี  ห์วผํ ก กาด เหลือง  ใบ ตง โอ  แตง กวา 
หอม ฝรั๋ง์ 

กล ำยน าวำ  กล้วย ไข่  กล้วย หอม  กล้วย หัก มก  ขนุน 

มะละกอ  เงาะ  สบ ปะ รก  ม* งกุด  สม โอ  ล้ม เก ล้ยง 

สม เขียว หวาน  แตง โม  อง่น  สาเก  สละ  ท เรียน 

* * ต ใ 

มะ ม วง  กระ ทอน  ลน วิ  มะปราง 

ดอกไม้ 

คอก หวาย  คอก แค ต: กาลี ยา  หนาว ว เยอ บี ร่า  พุทธ รก ษา 
แวน ดา  กุหลาบ  เบญจมาศ  บาน ชื่น  พุทธ ชาด  จำปา 
กระสิง งา  ดาว เรือง  บาน ไม่ รู้ โรย  ดอก พุด  คอก รก 
ดอก บัว  ซ่อน ก ล้น  มะลิ 

ท มาย เหตุ 

เมษ ายฺ น-มิถุนายน  มะม่วง  มะปราง  สบ ปะ รด  สละ  มี 
มาก ขีนแ ละ รา กากี ถูกลง  เมษายน  ล้น วิมี มาก และ รา กากี 
ถูกลง 

สต/บก 

พฤษภาคม 

เน้อ บัว  ห่าน  แมงดา นา  หมู  ไก่  เบ็่ฅ  กบ  นก กระ จาบ 
นก พิราบ  ปูเก็ ม 

สิต  /นํ้  า 

ปลา กระบอก  ปลา วิว ด ปลา นาค อก ไม้  ปลา สี กุน 
ปลา สีเสียด  ปลา หมึก  ปลา เทโพ  ปลา กราย  ปลา สวาย 
ถุง กาม กราม  ปลา สลา ค ปลา อินทรี  กุ้ง กาม เก ลยง 
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ปลา ยี่ สน  หอย ลาย  ปลา เนอ อ่อน  ปลา ช่อน  ปลา หมอ 
ปลา คุก  ปลา ไหล  ปลา ทู  กุ้ง ทะเล  หอย นางรม  หอย กะพง 
ทอย แก รง  หอย แมลง ภู่  ปู ทะเล  ปู ม้า  ปลา กุ เรา 

ห'* ก ตด  ขาว เพ ก ผก บุ้ง  มะ ระ  ค' ค นา  คอก กุย ฉาย  ใบ ขน ฉาย 

ใบ กุย ฉาย  เผือก  มัน เทศ  มัน ฝรั๋ง  มัน สำ ปะ หลง  มัว ล' น เคา 
ชะ อม  กะ หลั้า ปลี  ดอก กะ หลีา  ยอด ตำลึง  สาย มัว 
เห็ด มัว  เห็ด โกน  หน่อไม้ ไผ่ ฅง  มัว แขก  มัว งอก 
มัว ผก ยาว  พก เขียว  พก ทอง  มัน หอม  มัน กระเทียม 

มะเขือ เขียว  หัว ผก กาด ขาว  ผัก กาด หอม  ใบขี เหล็ก 

น้า เค้า  พก มัาว  บวบ  ผก ชี  หัว ผัก กาด เหลือง  แตง กวา 
หอม ฝ ร, ง 

สด ไม้  กล วยหั ก มุก  ขนุน  มะละกอ  องุน  สาเก  สม โอ 

ทู เรียน  มะม่วง  กระ มัอน  เงาะ  สบ ปะ รด  ฒัเ กลี ยง 
สม เขียว หวาน  กล วยน้ ามัา  กล วย ไข่  กล วยห อม  แตง โม 
มะปราง 

ดอกไม้  เยอ บี ร่า  พุทธ รก ษา  แวน ค้า  กุหลาบ  เบญจมาศ 

บาน ชื่น  พุทธ ชาด  จำปา  กระดังงา  ดาว เรือง  บาน ไม่ ร้ โรย 
ดอก พุด  ดอก รก  ดอก มัว  ซ่อน กลืน  ตอก หวาย 
ดอก แก ฅฅา ลี ยา  หน้า มัว  มะลิ 

หมาย เท ดุ  พฤษภ าก ม-กรกฎาคม  มะม่วง  มะปราง  สละ  เงาะ 

ทุเรียน  มี มาก ขน  และ รา กา ก็ ถูกลง 
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สต าฃก 


สต วนา 


หาก ผก 


ผล ไม้ 


มนุ นาย น 

หมู  ไก่  เบ็ด  เนอ ว ว ห่าน  กบ  แมงดา นา  นก พิราบ 
นก กระจาบ  ปู เค็ม 

ปลา ทุ  กุ้ง ทะเล  หอย นางรม  หอย กะพง  หอย แก รง 
หอย แมลง ภู่  ปู ทะเล  ปูมัา  ปลา กุ เรา  ปลา กระบอก 
ปลา จวด  ปลา นาด อก ไม้  ปลา สี กุน  ปลา สีเสียด  ปลา หมึก 
ปลา เทโพ  ปลา ช่อน  ปลา หมอ  ปลา คุก  ปลา ไหล 
ปลา เน็อ อ่อน  ปลา อินทรี  ปลา สลา ด ปลา ยี่ สน  กุ้ง อ่า ม- 
ก ราม  ปลา กราย  กุ้ง ก้าม เก ลี ยง  หอย ลาย  ปลา สวาย 
แมงดา ทะเล 

ก้น หอม  ก้น กระเทียม  มะเขือ เขียว  หัว ผก กาด ขาว 
ผก กาด หอม  ใบ ข เหล็ก  ขาว โพด  ผก กุ้ง  มะ ระ  ก้ด น้า 
ใบ ขืน ฉาย  ดอก กุย ฉ้าย  ใบ กุย ฉาย  เผือก  มน เทศ 
มัน ฝร่ง  มัน สำ ปะ หลง  เห็ด หัว  หัว ก้น เดา  ชะ อม 
กะ ท ลา ปลี  กอก กะ หลา  หน่อไม้ ไผ่ ดง  หัว แขก  ถ วง อก 
หัว ผก ยาว  พก เขียว  พก ทอง  ขิง อ่อน  ยอด ตำลึง 
น่า เก้า  พก ข่าว  บวบ  มัก ซ หัว ผก กาด เห ลึยง  แดง กวา 
หอม ฝ รง  สาย หัว  เห็ด เกน 

ทุเรียน  มะม่วง  กระ ก้อน  เงาะ  หับ ปะ รด  ลาง สาด 
มังคุด  ก้ม เท ลี ยง  สม เขียว หวาน  กล, ว ย น่า วา  ใ ไสว ข ไข่ 
กล ว ย หอม  กล วย หัก มูก  ขนุน  มะละกอ  องุ่น  ก้ม โอ 
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สละ  มะปราง 

ตอก ไม้  พุทธ ชา ค จำปา  กระ1 กง งา  คาว เรือง  บาน ไม่ร้ โรย 

คอก รก  ดอก บัว  ซ่อน กลี น คอก หวาย  ดอก แค ฅฅา ลี ยา 
หนาว* ว เยอ บี ร่า  พุทธ รก ษา  แวน ค้า  กุหลาบ  เบญจมาศ 

หมาย เหตุ  มิถุนายน-สิงหาคม  ปลา และ หอย ทะเล  มี มาก ฅํ้งํ้แ ฅ่ฤคู ฝน 
เรื่อย ไป  และ รา กา ก็ ถูกลง  เวน เสีย แค่ บัาว น ไหน พายุ จด 
หา ยาก  ราคา ก็ แพง ขน 

กรกฎ าดม 

สต วบก  เนั๊อ ว* ว ห่าน  กบ  เบีด  ไก่  หมู  แมงดา นา  นก กระจาบ 

นก พิราบ  ปู เค็ม 

สต วนา  ปลา ช่อน  ปลา หมอ  ปลา ดุก  ปลา ไหล  ปลา ทู  กุ้ง ทะเล 

หอย นางรม  หอย กะพง  หอย แครง  หอย แมลง ภู่  ปู ทะเล 
ปู ม้า  ปลา กุ เรา  ปลา กระบอก  ปลา จวด  ปลา นาค อก ไม้ 
ปลา สี กุน  ปลา สีเสียด  ปลา หมึก  ปลา เทโพ  ปลา กราย 
ปลา สวาย  กง กำ มก ราม  ปลา สลา ค ปลา อินทรี  กุ้ง กำ ม- 
เก ลี ยง  ปลา ยี่ สน  หอย ลาย  ปลา เนย อ่อน  แมงดา ทะเล 

พวก ผก  หน่อไม้ ไผ่ ฅง  บัว แขก  บัว งอก  บัว ผ่ก ยาว  พิก เขียว 

พก ทอง  ค้น หอม  ค้น กระเทียม  มะเขือ เขียว  ห* วผก กาด- 
ขาว  ผก กาด หอม  ใบ ข เหล็ก  ขาว เพ ค ผก บุ้ง  มะ งะ 
กด น่า  ดอก กุย ฉ้าย  ใบ ขืน ฉ้าย  ใบ กุย ฉาย  เผือก 
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มัน เทศ  มน ฝ รง  มน สัาป ะ หลง  ถัว ลน เตา  ชะ อม 
กะ หลา ปลี  ดอก กะ หลา  ยอด ตำลึง  สาย บว  ขิง อ่อน 
เห็ด ถัว  เห็ด โคน  นา เตา  พก ขำ ว บวบ  ผก ชี  ถัว ผ ก- 
ก าค เหลือง  แตง กวา  หอม ฝ รง 

ผล ไม้  สบ ปะ รด  ลาง สาด  มังคุด  สม เก ลืยง  สม เขียว หวาน 

กล็ว ยนํ้า วา  กลี วย ไข่  กลี วยห อม  กลี วย ถัก มุก  ขนุน 
มะละกอ  ทุเรียน  มะม่วง  กระ ถัอน  เงาะ  ลี ม่โอ  สละ 
องุ่น  สาเก  ลำไย  ละ มุด 

ตอก ไม้  บาน ไม่' เโ  รย  คอก พุด  ดอก รก  ดอก ถัว  ซ่อน กลืน 

ดอก หวาย  ดอก แก ฅฅา ลี ยา  หนำ' ถัว  เยอ บี ร่า  พุทธ รก ษา 
แวน ค้า  เบญจมาศ  บาน ชื่น  พุทธ ชาด  จำปา  กระ ถัง งา 
ดาว เรือง 

หมา {แห ตุ  มิถุนายน-กรกฎาคม  ทุเรียน กำ ถัง ชุม  และ ราก ก็ ถูกลง 


ลิง หา คม 


สต ว บก 


สต วนา 


เบด 


นก กระจาบ  นก พิราบ  แมงดา นา  หมู  ไก่ 

เนอ' ถัว  ห่าน  กบ  ปู เค็ม 

ปลา ไหล  ปลา เนอ อ่อน  ปลา อินทรี  ปลา สลา ด ปลา- 
ย สน  ปลา ทู  กุ้ง ทะเล  หอย นางรม  หอย กะพง 
หอย แก รง  หอย แมลง ภู่  ปู ทะเล  ปู ม้า  ปลา กราย 
ถุง ก้าม กราม  กุ้ง ก้าม เก ลืยง  หอย ลาย  ปลา ก เรา  ปลา- 
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กระบอก  ปลา จวค  ปลา นาค อก ไม้  ปลา ยี่ สน  ปลา สี เสีย ค 

ปลา หมึก  ปลา เทโพ  ปลา ช่อน  ปลา หมอ  ปลา คุก 
แมง คา ทะเล 

พวก ผก  สาย บ ว ขืง อ่อน  เห็ด หัว  เห็ค โกน  นา เก่า  พก ขำ ว 

บวบ  ผก ชี  ผก กาด เหลือง  แตง กวา  หอม ฝสัง  หน่อ- 
ไม้ โผ่ฅ ง ถํ่ว์ แขก  ถ่วง อก  ถ่วผั่ ก ยาว  พก เชียว  พ้กท อง 
ต้น หอม  ต้น กระเทียม  มะเขือ เชียว  หัว ผก กาด ขาว 
ผก กาด หอม  ใบ ข เหล็ก  ขำ ว โพด  ผก บุ้ง  มะ ระ  ต้กหั า 
คอก กุย ฉาย  ใบ ชื่น ฉำย  ใบ กุย ฉาย  เผือก  หัน เทศ 
หัน ฝ รง  หัน สำ ปะ หล, ง ถ่วสั น เฅา  ชะ อม  กะหลี าปลี 
ดอก กะ หลีา  ยอด ตำลึง 

ผล ไม้  ลำไย  สละ  ทุเรียน  มะม่วง  กระ ทอน  เงาะ  สับปะรด 

ลาง สาด  หัง คุด  สัมเ กลี ยง  สม เชียว หวาน  กล* วย นา ว้า 
กล' วย ไข่  กล ว ย หัก มุก  ขนุน  มะละกอ  อง่น  สาเก 
สม โอ  แตง โม  ละ มุด 

ดอกไม้  กุหลาบ  เบญจมาศ  บาน ชื่น  พุทธ สัก ษา  จำปา 

กระ คง งา  คาว เรือง  บาน ไม่ รู้ โรย  ดอก พุด  ดอก สัก 

คอ กบ ว ซ่อน กลี น คอก หวาย  ดอก แค ฅฅา ลี ยา  หน้า ว้ว 
เยอ บี ร่า  แวน ค้า 

หมาย เหตุ  มิถุนายน-สง หา คม  หน้า ฝน ผก มมาก ขืน  และ ราคา ก็ ถก ลง 
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สต วน ก 


ส ต วนา 


ท วก ผก 


กน ยาย น 

กบ  ไก่  เบค  เนอ ว ว ห่าน  หมู  แมง กานา  นก พิราบ 
นก กระจาบ  ปู เกม 

ปลา ไหล  ปลา เนอ อ่อน  ปลา อินทรี  ปลา สลาก  ปลา ยี สน 
ปลา ทู  กุ้ง ทะเล  หอย นางรม  หอย กะพง  หอย แครง  หอย 
แมลง ภู่  ปู ม้า  ปู ทะเล  ปลา กราย  ปลา สวาย  กุ้ง ก้าม กราม 
กุ้ง ก้าม เก ลี ยง  หอย ลาย  ปลา กุ เรา  ปลา กระบอก  ป ลา- 
ว วก  ปลา นา ดอกไม้  ปลา ยี่ สน  ปลา สีเสียด  ปลา หมึก 
ปลา เทโพ  ปลา ช่อน  ปลา หมอ  ปลา คุก  แมงดา ทะเล 

พก เขียว  พก ทอง  ก้น หอม  ก้น กระเทียม  มะเขือ เชียว 
ผัก กาด ขาว  ผก กาด หอม  ใบขี เหล็ก  ก้าว โพด  ผัก บุ้ง 
มะ ระ  คัด นา  คอก กุย ฉาย  ใบ ขน ฉ้าย  ใบ กุย ฉ้าย  เผือก 
ผัน เทศ  ผัน ฝ รง  ผัน สำ ปะ หล', ง ถึ ว ก้น เดา  ชะ อม 
กะ หลา ปลี  ดอก กะ หลา  ยอด ตำลึง  สาย ผัว  ขิง อ่อน 
เห็ด ผัว  เห็ด โคน  นา เก้า  พก ก้าว  บวบ  ผก ชี 
ผัว ผัก กาด เหลือง  แตง กวา  หอม ฝ รัง  หน่อไม้ ไผ่ ตง 
ผัว แขก  ผัว งอก  ผัว ผก ยาว 

ลำไย  สละ  ทุเรียน  มะม่วง  กระ ทอน  เงาะ  สบ ปะ รด 
ลาง สาด  ผัง คุด  สม เกลื ยง  สม เขียว หวาน  กล้วย น่า ล้า 
กล้วย หอม  กล้วย ไข่  กล วยห ก้ม ก ขนุน 


มะละกอ 
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องุ่น  สาเก  สม โอ  แฅง โม  ละ มุก 
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ตอก เม  กุหลาบ  เบญจมาศ  บาน ชน  พุทธ รก ษา  จา ปา 

กระ คํง งา  คาว เรือง  บาน ไม่ร้ โรย  ดอก พุก  ดอก รก 
ดอก บ' ว ซ่อน กลี่น  คอก หวาย  คอก แค ตฅา ลี ยา  หนาว ว 

เยอ บี ร่า  แวน ดา 

หมาย เหตุ  กน ยาย น-ตุลาคม  กล้วย หอม  กล้วย นาวา  กำ ล้ง ชุก 
ราคา ก็ ถก ลง 


สต ว บก 


สต วนา 


ษ วก ผก 


ตุลา ตม 


เนํ้อ วัว  ห่าน  เบีค  ไก่  หมู  แมงดา นา  กบ  นก กระจาบ 
นก พิราบ  ปู เค็ม 

ปลา สลาก  ปลา ยี่ สน  ปลา ทู  กุ้ง ทะเล  หอย นางรม 
หอย กะพง  หอย แครง  หอย แมลง ภู่  ปู ทะเล  ปูม่า 
ปลา กราย  ปลา สวาย  กุ้ง กำ มก ราม  กุ้ง กำ มเ กลี ยง  หอย ลาย 
ปลา ก เรา  ปลา กระบอก  ปลา จวค  ปลา นาด อก ไม้ 
ปลา สีเสียด  ปลา หมึก  ปลา เทโพ  ปลา ช่อน  ปลา หมอ 
ปลา ดุก  ปลา ไหล  ปลา เนอ อ่อน  ปลา อินทรี  แมงดา ทะเล 
เห็ด โคน  นา เฅำ  พก ข้าว  บวบ  ผก ชี  ห่วฒั กาด เหลือง 
แตง กวา  หอม ฝรีง  หน่อไม้ ไผ่ ฅง  ถ ว แขก  ถ" วง อก 
ถํวผั่ ก ยาว  พก เขียว  พั๋กท อง  ด้น หอม  คน กระเทียม 


มะเขือ เข้ ยว 


หำ ผก กาก ขาว 


ผก กาด หอม 


ใบ ข เหล็ก 


ขำ ว โพ ค ผก บุ้ง  มะ ระ  กด นำ  ดอก กุย นำ ย ใบ ขึนนำย 
ใบ กุย ฉ้าย  เผือก  มน เทศ  มน ฝร่ง้  มน สำ ปะ หลง 
ถํวกั น เคา  ชะ อม  กะ หลา ปลี  คอก กะ หลีา  ยอด ตำลึง 
ขิง อ่อน  เห็ด บำ 


ผล ไม้  มะม่วง  กระ ทอน  เงาะ  สบ ปะ รค  ลาง สาด  มงคุ ค 

สม เก ลึยง  ส ไ) เขียว หวาน  กล้วย นาว ไ กล้วย หอม 

กล้วย ไข่  กล้วย หัก มุก  ขนุน  มะละกอ  องุ่น  สาเก 
ส ไ) โอ  สละ  แหง โม  ละ มุด 

ดฮก ไม้  พุทธ รก ษา  จำปา  กระ ตํง์ งา  ดาว เรือง  บาน ไม่ รู้ โรย 

คอก พุด  ดอก รก  คอก หัว  ซ่อน กลึน  ดอก หวาย  คอก 
แกฅ ฅาลี ยา  หนำ วัว  เยอ บี ร่า  แวน ค้า  กุหลาบ  เบญจมาศ 
บาน ชื่น 


หมาย เห ต 


ส* ตว บก 


สต วนา 


กันยายน-ตุลาคม  ละ มุด  ขนุน  สาเก  ส ไ) โอ  สิ ม เซียว- 
-ต วาน  กำ กัง มี มาก  ราคา ก็ ถูกลง 

ทฤฟิ ปี กาย น 


นก กระจาบ  นก พิราบ  แมง คา นา  หมู  ไก่  กบ  เบ็ด 


เนํอ วัว  ห่าน  ป เค็ม 

กุ้ง ทะเล  หอย นางรม  หอย กะพง  หอย แครง  หอย แมลง ภ่ 
ปู ทะเล  ปูม ไ ปลา กราย  ปลา สวาย  กุ้ง กัาม กราม  กุ้ง 


กัาม เก ลยง  หอย ลาย  ปลา กุ เรา  ปลา กระบอก  ปลา จุๅด 
ปลา นำ ดอกไม้  ปลา สเ สยด  ปลา หมึก  ปลา เทโพ  ปลา ซ่อน 


ย่^ 


ปลา หมอ  ปลา คุก  ปลา ไหล  ปลา เนอ อ่อน  ปลา อินทรี 
ปลา สลา ด ปลา ยี่ สน  ปลา ทู  แมง คา ทะเล 

น วก ผก  บวบ  ผักชี  หัว ผก กา ค เหลือง  ใบ ตง โอ่  แฅง กวา 

หอม ฝ รี ง หน่อไม้ ไผ่ ฅง  ถ ว แขก  ถ วง อก  ผัว ผ่ก ยาว 
พก เขียว  พก ทอง  กน หอม  หัน กระเทียม  มะเขือ เขียว 
หัว ผก กาด ขาว  ผัก กาด หอม  ใบ ข เหล็ก  ข่าว โพด  ผก บุ้ง 
มะ ระ  หัด น้า  ดอก กุย น้า ย ใบ ขน น้า ย ใบ กุย น้า ย เผือก 
มน เทศ  มัน ฝร่ง้  มัน สำ ปะ ห ผัง  ผัว ลน เดา  ชะ อม 
กะ หล็า ปล็  คอก กะ หล็า  ยอด กำ ตึง  สาย หัว  ขิง อ่อน 
เห็ด หัว  เห็ด โคน 

ผล ไม้  เงาะ  ผับ ปะ รด  ลาง สาด  มังคุด  สม เก ลั้ยง  สม เขียว- 

หวาน  ก ผัว ย น้า น้า  ก ผัว ย ไข่  ก ผัว ย หอม  ก ผัว ย หัก มุก 
ขนุน  มะละกอ  องุ่น  สาเก  สม โอ  สละ  ทุเรียน 
มะม่วง  กระ ทอน  แดง โม 

ดฝ็ก ไม้  ดาว เรือง  บาน ไม่ ร โรย  ดอก พุด  คอก รก  ดอก หัว 

ซ่อน ก ลื่น  คอก หวาย  คอก แกฅ ดา ลี ยา  หน้า น้ว  เยอ บี ร่า 
แวน ค้า  กุหลาบ  เบญจมาศ  บาน ชื่น  พุทธ รก ษา  จำปา 
กระหัง งา  มะลิ 

หมาย เหตุ  พฤศจิกายน-ธน วาก ม ปลา น้า จืค กำ ผัง ชุมมาก  และ รา กา 

ก็ ถูกลง 


๑๓ 


ด 00 


ธน วา คม 

สต ว บก  หมู  ไก่  เบ็ด  เนอ วว  ห่าน  แมง คา นา  นก พิราบ 

นก กระจาบ  กบ  ปู เค็ม 

สต ว นา  หอย แก รง  หอย แมลง ภู่  ปู ทะ เล  ปู มา  ปลา กุ เรา  ปลา 

กระบอก  ปลา จวค  ปลา นาค อก ไม้  ปลา สี กุน  ปลา สี- 
เสียด ปลา หมึก  ปลา เทโพ  ปลา กราย  ปลา สวาย  ภู่ ง- 
ก1 ามก ราม  ปลา จวค  ปลา อินทรี  กุ้ง ก*’ ามเ กล ยง  ปลา ยี ส ใ; 
หอย ลาย  ปลา เนอ อ่อน  แมงดา ทะเล 


ห วก ผก์ 

หกัผ กัก าคแ คง 

ใบ ตง โอ่ 

แฅง กวา 

หอม ฝรีง์ 

หน่อไม้- 

ไผ่ ฅง  ถ ว แขก 

กัวง อก 

ถืวผั่ ก ยาว 

พ้ก เชียว 

พก ทอง 

&/ 

*๘ 

0^ 

ฅนห อม  คน กระ เท ยม  มะ เข อ เขย ว หว ผก กา ค ขาว  ผก 
กา ค หอม  ใบ ข เหล็ก  ขำ ว โพด  ผก บุ้ง  มะ ระ  กัด น้า 
ดอก กุย น้า ย ใบ ขั้น น้า ย ใบ กุย น้า ย เผือก  กัน เทศ 

มน ฝ รง  กัน สำ ปะ ห กัง  ถ วกัน เฅา  ชะ อม  กะ หล็า ปลี 
คอก กะ หล็า  ยอด คำ ลืง  สาย บ* ว ขิง อ่อน  เห็ด บ* ว เห็ด- 
โคน  นา เกัา  พ้กน้ ว บวบ  ผก ชี  ห้วผ กัก าค เหลือง 
ผล ไม้  กัง คด  สม เก ลืยง  สํม เขียว หวาน  กกัว ย น้า' ว่า  กล้วย ไข่ 

กล' วยห อม  กล’ ว ยหกั มุก  - ขนุน  มะละกอ  อง' น สาเก 

* 7 1 1 "1-  .1’  7 7. 

สม ๒ ลน จ สละ  ทุเร ยน  มะ ม วง  กระ ทอน  เงาะ 

กับ ปะ รด  ลาง สาด  แฅง โม 

คอก ไม้  ดอก พุด  คอก รํก  ดอก ใ] ว ซอน กลืน  ดอก หวาย  ดอก 


6)06) 


แก ฅฅา ลี ยา  หนาว* ว เยอ บี ว่า  แวน ค้า  กุหลาบ  เบญจ- 
มาศ  บาน ขืน  พุทธ วก ษา  จำปา  กระ ดง งา  คาว เรือง 
บาน ไม่ รู้ โรย  มะลิ 


หมาย เหตุ  ธ* น, วา คม-กุม ภา พ่น ธ เข่า หน้า หนาว  มะลิ มี น้อย  ราคา 
ก็ แพง ขน 
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